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Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie sich fir unser Produkt entschieden
haben. Wir wiinschen lhnen viel Freude mit dem Gerét.
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Allgemeine Hinweise

Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses Gerétes die Bedie-
nungsanleitung sehr sorgféltig durch und bewahren Sie diese
inkl. Garantieschein, Kassenbon und nach Méglichkeit den
Karton mit Innenverpackung gut auf. Falls Sie das Gerat an
Dritte weitergeben, geben Sie auch die Bedienungsanleitung
mit.

e Das Gerat ist ausschlieBlich fir den privaten und nicht fir
den gewerblichen Gebrauch bestimmt.

e Benutzen Sie das Geréat nur flr den vorgesehenen Zweck.

e Einbeschadigtes Gerét nicht in Betrieb nehmen.

e Halten Sie es vor Hitze, direkter Sonneneinstrahlung,
Feuchtigkeit (auf keinen Fall in Fllssigkeiten tauchen) und
scharfen Kanten fem.

®  Reparieren Sie das Gerét nicht selbst, sondern suchen Sie
einen autorisierten Fachmann auf.

¢ Beachten Sie die nachfolgenden , Speziellen Sicherheits-
hinweise”.

Symbole in dieser Bedienungsanleitung

Wichtige Hinweise fiir Ihre Sicherheit sind besonders gekenn-
zeichnet. Beachten Sie diese Hinweise unbedingt, um Unfélle
und Schaden am Gerét zu vermeiden:

/\ WARNUNG:
Warnt vor Gefahren fiir Inre Gesundheit und zeigt magliche
Verletzungsrisiken auf.

/\ ACHTUNG:
Weist auf mogliche Gefahrdungen fiir das Gerat oder
andere Gegenstande hin.

1 HINWEIS:
Hebt Tipps und Informationen flr Sie hervor.

Kinder
o Zur Sicherheit lhrer Kinder lassen Sie keine Verpackungs-
teile (Plastikbeutel, Karton, Styropor, etc.) erreichbar
liegen.
/\ WARNUNG!
Lassen Sie kleine Kinder nicht mit Folie spielen.
Es besteht Erstickungsgefahr!

o Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerét spielen.

Spezielle Sicherheitshinweise

fiir dieses Gerat
/\ WARNUNG:

Ist die Glasflache feucht oder sind Wassertropfen darauf,
wischen Sie diese erst trocken bzw. ab, es besteht Rutsch-
gefahr.

/\ ACHTUNG:

e Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht, denn sie ist
ein Messinstrument. Lassen Sie sie nicht fallen und
springen Sie nicht darauf.

e Belasten Sie das Geréat nicht mit mehr als 180 kg
(396.8 b, 28: 32 st:lb), um Schaden am Gerat zu
vermeiden.

e Wird die Waage getragen oder nicht benutzt, lagern Sie
diese bitte nur in horizontaler Position.
¢ Die Korperfett-Analysewaage ist fir folgenden Personen-
kreis nicht geeignet:
- Kinder unter 6 Jahren und Erwachsene Uber
100 Jahren
Personen mit Symptomen von Fieber, Odemen
oder Osteoporose
Personen in Dialysebehandlung
Personen mit einem Herzschrittmacher



- Personen, die kardiovaskulére Medikamente
einnehmen

- Schwangere

- Sportler, die taglich mehr als 5 Stunden intensive
sportliche Betétigung austiben

- Personen mit einer Herzfrequenz von unter
60 Schlagen/Minute

- Personen, die gefaBerweiternde oder geféBveren-
gende Medikamente einnehmen

- Personen mit erheblichen anatomischen Abweichun-
gen an den Beinen beziiglich der Gesamtkdrpergro-

Be (Beinlange erheblich verkrzt oder verlangert).

Umgang mit Batterien

/\ WARNUNG:

¢ Setzen Sie Batterien keiner hohen Warme oder dem
direkten Sonnenlicht aus.

¢ \Werfen Sie Batterien niemals ins Feuer. Es besteht
Explosionsgefahr!

o Halten Sie Batterien von Kindern fern. Sie sind kein
Spielzeug.

e Batterien kdnnen verschluckt werden, was lebensge-
fahrlich sein kann. Ist eine Batterie verschluckt worden,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

o Offnen Sie Batterien nicht gewaltsam.

¢ \ermeiden Sie den Kontakt zu metallischen Gegen-
standen. (Ringe, Nagel, Schrauben usw.) Es besteht
Kurzschlussgefahr!

o Durch einen Kurzschluss kdnnen sich Batterien stark
erhitzen oder evtl. sogar entzlinden. Verbrennungen
kénnen die Folge sein.

o Zulhrer Sicherheit sollten die Batteriepole beim Trans-
port mit Klebestreifen Uberdeckt werden.

e Falls eine Batterie auslauft, die Flissigkeit nicht in die
Augen oder Schleimhaute reiben. Bei Berlihrung die
Hénde waschen, die Augen mit klarem Wasser spilen,
und bei anhaltenden Beschwerden einen Arzt aufsu-
chen.

Einlegen der Batterien

1 HINWEIS:
Die mitgelieferten Batterien wurden ggf. fir den Transport
mit einer Folie gesichert.

1. Entfernen Sie diese Folie, bevor Sie die Batterien in das
Gerét einlegen.

2. Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite.

3. Legen Sie 2 Batterien des Typs AAA/RO3 ein. Achten Sie
auf die richtige Polaritét (siehe Batteriefachboden)!

4. SchlieBen Sie das Batteriefach wieder.

5. Wird das Gerat langere Zeit nicht benutzt, entnehmen
Sie die Batterien, um ein , Auslaufen” zu vermeiden.

Deutsch I

6. Sollte im Display die Meldung , Lo" angezeigt werden,
tauschen Sie die Batterien aus.

/\ ACHTUNG:

¢ Ungleiche Batterietypen oder neue und gebrauchte
Batterien durfen nicht zusammen verwendet werden.

¢ Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Geben Sie
verbrauchte Batterien bei zustandigen Sammelstellen
oder beim Handler ab.

Ubersicht der Bedienelemente

1 UP-Taste A
2 SET-Tastem
3 DOWN-Taste ¥
4 Display
5 Kontaktflachen
Anzeige
im Display e )
kg (Ib/stilb)  |Kérpergewicht
PO - P9 Speicherplatz des Benutzers
ﬂ Ménnlich
“ Weiblich
em (ft:in) KérpergrofBe
age Alter
fat Anzeige Korperfett
TBW Anzeige Korperwasser
w Anzeige Muskelmasse
' Anzeige Knochengewicht
o Prozentanteil — Kérperfett / Kérper-
%
wasser / Muskelmasse
Bewertung:
Ugj:::: lC-I)EaeI:ZY Untergewicht —Normalgewicht -
Ubergewicht - Fettleibig
Grundumsatz des taglichen Energie-
KCAL bedarfs in Kilokalorien (BMR)
BMI Body Mass Index

Technische Daten

Modell: PW 5644 FA
Spannungsversorgung:...2 Batterien 1,5V Typ ,AAA" / ,R03"
Nettogewicht des GErates.........cmmmerrrrerssinees ca. 157 kg
Speicherplatze: 10
GroBeneinstellung:.......von 80 bis 220 cm (2'7%2" - 7'2Y2" ftiin)
Alter: von 6 bis 100 Jahre
Mindestgewicht:. ab50kg(11.01b/0: 11stlb
Hochstgewicht:... 180kg (396.8 b / 28: 3/2st:lb)
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Auflésung bei Gewichtsmessung:

100 g (0.2 b / Yast:lb) Schritte
01%
01%

Kérperfett-Einteilung:

Kérperwasser-Einteilung:

Empfohlene Betriebsumgebung:
TeMPEratur.........cccocccceeeresccsicnen 0°C-40°C/32°F - 104°F
Relative Luftfeuchte: <85%

Technische und gestalterische Anderungen im Zuge stetiger
Produktentwicklungen vorbehalten.

Hinweis zur Richtlinienkonformitét

Hiermit erklart die Firma Elektro-technische Vertriebsgesell-
schaft mbH, dass sich das Gerat PW 5644 FA in Ubereinstim-
mung mit den grundlegenden Anforderungen, der euro-

paischen Richtlinie flr elektromagnetische Vertraglichkeit
(2004/108/EG) befindet.

Informationen zur Analysewaage

/\ WARNUNG:

Benutzen Sie die Waage nicht, wenn Sie einen Herzschritt-
macher oder ein anderes medizinisches Implantat mit
elektronischen Bauteilen verwenden. Durch die Messung
kann die Funktion des Implantats beeintrachtigt werden.

Das Grundprinzip dieses Geréts basiert auf der Messung der
elektrischen Impedanz des Kérpers. Dazu lasst das Gerét ein
schwaches, nicht splrbares, elektrisches Signal durch Thren
Kérper flieBen, um so die aktuellen Werte des Korpers zu
ermitteln.

Das Signal ist im Allgemeinen véllig ungefahrlich! Betrachten
Sie hierzu trotzdem unsere speziellen Sicherheitshinweise!

Die Messung ist unter dem Begriff der , Bioelektrischen
Impedanzanalyse” (BIA) bekannt, einem Faktor, der mit
Kérperfett- und Kérperwasseranteil zusammenhangt und mit
anderen biologischen Daten (Alter, Geschlecht, KérpergroBe)
in Beziehung steht.

Benutzung

1 HINWEIS:

e Die Tasten zur Bedienung finden Sie am oberen Rand
der Waage.

o Die Waage ist mit den MaBeinheiten , kg” und ,cm”
voreingestellt.

Um die Waage auf ,Ib" oder ,stlb” sowie ,ftin” einzustel-
len, gehen Sie bitte wie folgt vor:

e Schalten Sie die Waage durch leichten Druck mit dem
FuB bzw. der FuBspitze auf der Glasflache ein.

e Driicken Sie die UP-Taste A, bis die gewlinschte
Gewichtseinheit angezeigt wird. Die MaBeinheit fir die
KérpergréBe hat sich automatisch mit verandert.

Reine Wiegefunktion

e Stellen Sie die Personenwaage auf einen harten, flachen
Untergrund (vermeiden Sie Teppichboden). Unebener
Boden fiihrt zu Ungenauigkeiten.

e Stellen Sie sich mit beiden FiiBen auf die Waage. Das
Gerét schaltet sich automatisch ein.

¢ \Verteilen Sie lhr Gewicht gleichméBig und warten Sie,
wahrend die Waage lhr Gewicht ermittelt.

¢ Die Anzeige im Display blinkt zunéchst und dann wird lhr
genaues Gewicht angezeigt.

e Beim Verlassen der Waage schaltet sich diese nach ca.
15 Sekunden automatisch ab, das verlangert die Batterie-
Lebensdauer.

¢ Erfolgt keine Gewichtsbestimmung wéhrend ,0.0" ange-
zeigt wird, schaltet sich die Waage nach ca. 15 Sekunden
automatisch ab.

Speichern der persénlichen Daten

1 HINWEIS:

*  Die Waage verfligt Uber voreingestellte Werte, die Sie
wie nachfolgend beschrieben dandemn kénnen.

e Fiihren Sie die folgenden Schritte zligig hintereinander
und innerhalb einiger Sekunden durch. Sonst bricht das
Gerét den Eingabemodus automatisch ab.

¢ Driicken Sie die Taste SET. Im Display blinkt der Speicher-
platz (PQ). Bestétigen Sie die Einstellung mit SET oder
wahlen Sie mit der UP-/ DOWN-Taste einen anderen
Speicherplatz. Danach drlicken Sie SET, um zur néchsten
Einstellung zu gelangen.

e Das Symbol fir ,mannlich” oder ,weiblich” blinkt. Be-
stétigen Sie die Einstellung mit SET oder wahlen Sie mit
der UP-/ DOWN-Taste das Symbol fiir Ihr Geschlecht.
Danach driicken Sie SET, um zur nachsten Einstellung zu
gelangen.

¢ Die voreingestellte GroBe blinkt. Wahlen Sie mit der UP-
oder DOWN-Taste |hre Gro3e. Wenn Sie eine der Tasten
gedriickt halten, setzt ein Schnelllauf ein. Bestatigen Sie
Ihre Eingabe mit SET.

¢ Die Voreinstellung AGE (Alter) blinkt. Wahlen Sie mit der
UP- oder DOWN:-Taste Ihr Alter. Wenn Sie eine der Tas-
ten gedrlickt halten, setzt ein Schnelllauf ein. Bestétigen
Sie Ihre Eingabe mit SET.

e Diekurze Anzeige ,- - - -" beendet den Eingabemodus
fir diesen Speicherplatz. AnschlieBend sehen Sie im
Display den Speicherplatz, das Symbol des Geschlechts
und das Gewicht ,0.0kg"” (0.01b/0: Ostlb).

Sie haben jetzt folgende Méglichkeiten:

¢ Sie kdnnen die MaBeinheiten fiir Gewicht und GroBe ver-
andern. Drlicken Sie die UP-Taste A, bis die gewlinschte
Gewichtseinheit angezeigt wird. Die MaB3einheit fiir die
KérpergréBe hat sich automatisch mit verandert.

e Mit der SET-Taste kdnnen Sie sich die Einstellungen des
gewahlten Speicherplatzes noch einmal ansehen.



¢ Sie kdnnen weitere Speicherplétze belegen. Insgesamt
stehen lhnen 10 Speicherplétze zur Verfligung. Driicken
Sie SET und wechseln Sie den Speicherplatz mit der
UP- oder DOWN-Taste. Gehen Sie wesiter vor wie oben
beschrieben.

Mochten Sie Anderungen vornehmen, driicken Sie SET
(der Speicherplatz blinkt). Wahlen Sie mit der UP- oder
DOWN-Taste den jeweiligen Speicherplatz aus. Gehen
Sie weiter vor wie oben beschrieben.

e Sie kénnen sofort mit den Messungen beginnen.

Messung und Analyse
Speichern Sie zuvor lhre persdnlichen Daten auf einen Spei-
cherplatz.

1 HINWEIS:

e Die Analysewaage funktioniert nur korrekt, wenn Sie
barfuB und ggf. mit leicht befeuchteten FuBsohlen auf
den Kontaktflachen stehen. Villig trockene FuBsohlen
kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen fihren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Wischen Sie nétigenfalls die Kontaktflachen einmal ab,
um die Leitwirkung zu verbessern.

e Aufgrund von groBen Schwankungen des Kérperfett-
anteils ist es schwierig, einen Richtwert zu bekommen.
Im Durchschnitt liegt bei einem Erwachsenen Men-
schen die optimale Messzeit zwischen 18 und 20 Uhr,
da in diesem Zeitraum der Fettanteil sehr gleichmaBig
bleibt.

e Driicken Sie die Taste SET. Wahlen Sie mit der UP-/
DOWN:-Taste den Speicherplatz, auf dem Ihre Daten
gespeichert sind.

e |Im Display erscheinen kurz lhre voreingestellten Daten.
Warten Sie den Stillstand der Anzeige ab: Speicherplatz,
das Symbol des Geschlechts und das Gewicht ,0.0 kg"”
0.01lb/0: Ostlb).

e Stellen Sie sich mit beiden FiiBen auf die Kontaktflachen
(5) der Waage.

e Zuerst blinkt Ihr Gewicht im Display.

e Wahrend der Analyse sehen Sie im Display ein Laufband
,0 00 0". Nach wenigen Sekunden werden folgende
Ergebnisse angezeigt:

1. Der Kérperfett-Anteil in % (fat) und die Bewertung
Der Kérperwasser-Anteil in % (TBW)
Der Muskelmasse-Anteil in % (Symbol §)
Das Knochengewicht in kg (Ib / st:lb) (Symbol of®)
Der Grundumsatz des taglichen Energiebedarfs in
KCAL
6. Der Body Mass Index (BMI)
e Nachfolgend werden die ermittelten Werte wiederholt,
dann schaltet sich die Waage automatisch ab.

oW
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Bewertung der Ergebnisse

Es gibt schwere Menschen, die ein ausgewogenes Verhaltnis
zwischen Fett- und Muskelmasse haben und es gibt schein-
bar schlanke Menschen mit deutlich erhdhten Koérperfett-
werten. Fett ist ein Faktor, der erheblich zur Belastung des
Organismus, insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems,
beitragt. Die Kontrolle beider Werte (Fett und Gewicht) sind
deshalb Grundvoraussetzung fur Gesundheit und Fitness.

Korperfett

Kérperfett ist ein wichtiger Bestandteil des Organismus.

Vom Schutz der Gelenke Gber Vitaminspeicher bis hin zur
Reglung der Kérpertemperatur Gberimmt Fett eine wichtige
Aufgabe im Korper. Ziel ist also nicht, den Kérperfettanteil
radikal zu reduzieren, sondem ein ausgewogenes Verhltnis
zwischen Muskelmasse und Fettmasse zu erreichen und es zu
halten.

Die Bedeutung des Wassers fiir unsere Gesundheit
Der menschliche Organismus besteht zu etwa 55-60% aus
Wasser, je nach Alter und Geschlecht in unterschiedlicher
Menge.

Wasser hat eine Reihe von Aufgaben im Kérper zu erflillen:

o Esist Baustein unserer Zellen. Das bedeutet, dass alle
Zellen des Kérpers, ob Haut-, Drisen-, Muskel-, Gehim-
zellen oder andere, nur dann funktionstichtig sind, wenn
Sie genligend Wasser enthalten.

o Esist Losungsmittel fir wichtige Substanzen in unserem
Organismus.

o Esist Transportmittel fiir Nahrstoffe, kdrpereigene Subs-
tanzen und Stoffwechselprodukte.

Anhaltswerte fir lhr Fitnessprofil entnehmen Sie der Richt-
werttabelle. Sie zeigt die Abhangigkeit der Kérperfettwerte
vom Alter und vom Geschlecht. Beachten Sie dabei immer,
dass wie beim Wasserhaushalt im Kdrper, auch der Fettan-
teil innerhalb des Tages starken Schwankungen unterliegt.
Messen Sie deshalb immer zur selben Tageszeit um einen
vergleichbaren Wert zu erhalten.

Die errechneten Messergebnisse des Kérperfett- und
Koérperwasseranteils sind nur Referenzwerte. Sie sind nicht
zum Gebrauch fir medizinische Zwecke zu empfehlen. Bitte
lassen Sie sich immer von lhrem Arzt beraten, wenn Sie
Fragen zu einer medizinischen Behandlung oder einer Dit
zur Erreichung des Normalgewichts haben.
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Richtwerte des Kérperfett- und Kérperwasser-Anteils in Prozent (ca.-Angaben)

Alter Frauen Manner
(Jahre) Kérperfett Kérperwasser Korperfett Kérperwasser
4,0-20,5 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Untergewicht
30 206-250 54,6-51,6 156-200 58,0-55,0 _ Normal
251-305 51,5-47.8 20,1-24,5 549-519 Ubergewicht
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,0 51,8-344 Fettleibig
40-250 66,0-51,6 40-195 66,0-554 Untergewicht
>3 25,1-300 51,5-48,1 196-240 553-52,3 : Normal
30,1-350 480-44,7 24,1-28,5 522-492 Ubergewicht
35,1-50,0 44,6-344 28,6-50,0 491-344 Fettleibig

BMR (Basal Metabolic Rate / Grundumsatz)

Die Basal Metabolic Rate (BMR) charakterisiert den Grund-
umsatz. Als Grundumsatz bezeichnet man die Energiemenge
in KCAL, die der Kérper pro Tag bei vélliger Ruhe, bei einer
Indifferenztemperatur (28-30 °C) und nlichtern zur Aufrechter-
haltung seiner Funktion benétigt (z. B. beim Schlafen).

Richtwerte des téglichen Kilokalorienbedarfs ohne
kérperliche Aktivitaten

Alter Frauen Manner
e Gewicht KCAL Gewicht KCAL
(kg) (kg)

617 50 1265 &0 1620
18-29 55 1298 65 1560
3049 60 1302 70 1561
50-69 60 1242 70 1505

BMI (Body Mass Index)
Der Body Mass Index (BMI) bezieht das Kérper-Gewicht auf
das Quadrat der KérpergroBe.
BMI = Gewicht in kg : (KérpergréBe in m x KérpergréB3e in m)
Beispiel:
Eine Frau ist 55 kg schwer und 1,68 m groB. Ihr BMI errechnet
sich wie folgt:

55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5 kg/m? =5 Normalgewicht
Der Wert ,Quadrat der KérpergroBe” steht in keinem Zu-
sammenhang mit der Kérperoberfléache. Der BMl ist lediglich
ein grober Richtwert, da er weder Statur und Geschlecht
noch die individuelle Zusammensetzung der Kérpermasse
aus Fett- und Muskelgewebe eines Menschen berticksichtigt.

Richtwerte fiir den BMI
Unter- Uber- "
T e || V| o | IR
<185 18,5-25 25-30 >30

Beachten Sie, dass bei sehr muskuléserj_ Kérpern (Body
Builder) die Interpretation des BMI ein Ubergewicht ausweist.
Der Grund hierflir ist, dass der weit Uberdurchschnittlichen

Muskelmasse in der BMI-Formel keine Rechnung getragen
wird.

Displayanzeigen und Fehlermeldungen

i HINWEIS:

Erscheint auf dem Display eine Fehlermeldung, warten Sie,
bis sich das Geréat ausschaltet. Schalten Sie dann wieder
ein, um den Betrieb erneut aufzunehmen. Wird die Fehler-
anzeige nicht geldscht, entnehmen Sie die Batterie fiir ca.
10 Sekunden aus dem Batteriefach.

Anzeige
im Display L]
= UU 0 Selbﬁttest (qach Emlegen der Baﬂer|»
L ."a en) fir die einwandfreie Funktion der
O], A
Anzeige
Batteriemangel

Das Gewicht liegt tiber dem zulassi-

Err gen Hochstgewicht.
Der prozentuale Korperfett-Anteil
Err2 liegt Uber oder unter dem Grenzwert
des Messbereiches.
Reinigung
/\ ACHTUNG:

¢ Die Waage nicht ins Wasser tauchen, dies kénnte die
Elektronik zerstoren.

o Benutzen Sie keine Drahtblirste oder andere scheuern-
de Gegenstande.

o Benutzen Sie keine scharfen oder scheuemnden Reini-
gungsmittel.

¢ Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht feuchten, nicht
nassen, Tuch. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkett,
bzw. Fliissigkeit ins Gerét eindringt!

o Als Zusatzmittel kdnnen Sie ein handelstibliches
Spilmittel oder eine einfache Seife verwenden.

e Trocknen Sie das Gerét nach der Reinigung mit einem
trockenen, weichen Tuch gut ab.



Garantie

Garantiebedingungen

1. Gegentiber Verbrauchermn gewéhren wir bei privater
Nutzung des Geréts eine Garantie von 24 Monaten ab
Kaufdatum.

Ist das Gerat zur gewerblichen Nutzung geeignet, ge-
wahren wir beim Kauf durch Unternehmer fir das Gerét
eine Garantie von 12 Monaten.

Die Garantiezeit fiir Verbraucher reduziert sich auf 12 Mo-
nate, sofem sie ein zur gewerblichen Nutzung geeignetes
Gerét - auch teilweise — gewerblich nutzen.

2. Voraussetzung fUr unsere Garantieleistungen sind der
Kauf des Geréts in Deutschland bei einem unserer
Vertragshandler sowie die Ubersendung einer Kopie des
Kaufbelegs und dieses Garantiescheins an uns.

Befindet sich das Gerat zum Zeitpunkt des Garantiefalls
im Ausland, muss es auf Kosten des Kaufers uns zur
Erbringung der Garantieleistungen zur Verfligung gestellt
werden.

3. Méngel miissen innerhalb von 14 Tagen nach Erkenn-
barkeit uns gegentiber schriftlich angezeigt werden.
Besteht der Garantieanspruch zu Recht, entscheiden wir,
auf welche Art der Schaden/Mangel behoben werden
soll, ob durch Reparatur oder durch Austausch eines
gleichwertigen Geréts.

4. Garantieleistungen werden nicht fir Mangel erbracht, die
auf der Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, un-
sachgemal3er Behandlung oder normaler Abnutzung des
Geréts beruhen. Garantieanspriiche sind femer ausge-
schlossen fir leicht zerbrechliche Teile, wie zum Beispiel
Glas oder Kunststoff. SchlieBlich sind Garantieanspriiche
ausgeschlossen, wenn nicht von uns autorisierte Stellen
Arbeiten an dem Gerét vornehmen.

5. Durch Garantieleistungen wird die Garantiezeit nicht
verlangert. Es besteht auch kein Anspruch auf neue
Garantieleistungen. Diese Garantieerklarung ist eine
freiwillige Leistung von uns als Hersteller des Geréts.
Die gesetzlichen Gewahrleistungsrechte (Nacherfiillung,
Riicktritt, Schadensersatz und Minderung) werden durch
diese Garantie nicht berdihrt.
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Garantieabwicklung

24 Stunden am Tag, 7 Tage in der Woche

Sollte Ihr Gerét innerhalb der Garantiezeit einen Mangel
aufweisen, steht lhnen die schnellste und komfortabelste
Maglichkeit der Reklamationsanmeldung tiber unser SLI -
Internet-Serviceportal zur Verfligung.

wwwi.sli24.de

Bitte melden Sie direkt den Servicevorgang auf unserem
Online Serviceportal wwwisli24.de an. Sie erhalten wenige
Sekunden nach Abschluss der Anmeldung ein kostenloses
Versandticket per E-Mail Gbermittelt. Zusatzlich erhalten Sie
weitere Informationen zur Abwicklung Ihrer Reklamation.

Mit lhren persénlichen Zugangsdaten, die direkt nach lhrer
Anmeldung per E-Mail an Sie tbermittelt werden, kénnen
Sie den Status lhres Vorgangs auf unserem Serviceportal
wwwisli24.de online verfolgen.

Sie brauchen das kostenlose Versandticket nur noch auf die
Verpackung lhres gut verpackten Gerates zu kleben und das
Paket bei der nachsten Annahmestelle der Deutschen Post /
DHL abzugeben. Der Versand erfolgt fir Sie kostenlos an
unser Servicecenter bzw. Servicepartner.

So einfach kann Service sein!

1. Anmelden

2. Einpacken

3. Ab zur Post damit
Fertig, so einfach geht es!

Bitte vergessen Sie nicht, dem Gerét eine Kopie Ihres Kaufbe-
leges (Kassenbon, Rechnung, Lieferschein) als Garantienach-
weis beizulegen, da wir sonst keine kostenlosen Garantieleis-
tungen erbringen kénnen.

Unser Serviceportal www.sli24.de bietet lhnen weitere
Leistungen an:

Downloadbereich flr Bedienungsanleitungen
Downloadbereich fir Firmwareupdates

FAQSs, die hnen Problemlésungen anbieten
Kontaktformular

Zugang zu unseren Zubehdr- und Ersatzteile-Web-
shops

Auch nach der Garantie sind wir fiir Sie da! - Kostengiins-
tige Reparaturen zum Festpreis!

Bitte nehmen Sie in keinem Fall eine unfreie Einsendung
lhres Gerates vor. Unfreie Lieferungen werden von uns nicht
angenommen. Es entstehen lhnen damit erhebliche Kosten.
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|
Entsorgung

Batterieentsorgung
|hr Gerat enthalt Batterien. Sind diese Batterien verbraucht,
beachten Sie Folgendes:

/\ ACHTUNG:
Batterien/Akkus duirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt
werden!

o Die Batterien missen aus dem Gerat entnommen wer-
den.

e Geben Sie verbrauchte Batterien bei zustandigen Sam-
melstellen oder beim Handler ab.

o Informationen Uber offentlichen Sammelstellen erhalten
Sie in lhrer Stadt oder Gemeinde.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien/

Pb = enthélt Blei

Cd = enthalt Cadmium
Hg = enthalt Quecksilber
Li = enthalt Lithium

Bedeutung des Symbols ,Miilltonne”
Schonen Sie unsere Umwelt, Elektrogerate gehdren nicht in
den Hausmiill.

Nutzen Sie die fir die Entsorgung von Elektrogeréten
vorgesehenen Sammelstellen und geben dort lhre
Elektrogeréte ab, die Sie nicht mehr benutzen werden.

Sie helfen damit die potenziellen Auswirkungen, durch
falsche Entsorgung, auf die Umwelt und die menschliche
Gesundheit zu vermeiden.

Sie leisten damit lhren Beitrag zur Wiederverwertung, zum
Recycling und zu anderen Formen der Verwertung von
Elektro- und Elektronik-Altgeraten.

Informationen, wo die Geréte zu entsorgen sind, erhalten Sie
Uber Ihre Kommunen oder die Gemeindeverwaltungen.



Gebruiksaanwijzing

Dank u voor het kiezen van ons product. We hopen dat u
veel plezier aan het gebruik van het apparaat zult beleven.
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Algemene Opmerkingen

Lees véér de ingebruikname van dit apparaat de handleiding
uiterst zorgvuldig door en bewaar deze goed, samen met het
garantiebewijs, de kassabon en zo mogelijk de doos met de
binnenverpakking. Geef ook de handleiding mee wanneer u
de machine aan derden doorgeeft.

* Het apparaat is exclusief ontworpen voor privé gebruik
en niet voor commercieel gebruik.

e Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel.

e Gebruik geen beschadigd apparaat.

o Houd uit de buurt van hitte, direct zonlicht, vocht (nooit in
vloeistoffen onderdompelen) en scherpe randen.

e Repareer het apparaat nooit zelf, maar breng het naar
een geautoriseerde vakman.

e Neem de onderstaande "Speciale veiligheidsinstructies”
in acht.

Nederlands

Symbolen in deze bedieningshandleiding

Belangrijke aanwijzingen voor uw veiligheid zijn speciaal
gekenmerkt. Neem deze aanwijzingen strikt in acht om
ongevallen en schade aan het apparaat te vermijden:

/\ WAARSCHUWING:
Waarschuwt voor gevaren voor uw gezondheid en toont
mogelijk letselrisico’s.

/\ LET OP:
Wijst op mogelijke gevaren voor het apparaat of andere
voorwerpen.

1 OPMERKING:
Kenmerkt tips en informatie voor u.

Kinderen
¢ Laat om veiligheidsredenen geen verpakkingsdelen
(plasticzak, doos, piepschuim, enz.) binnen het bereik van
uw kinderen liggen.
/\ WAARSCHUWING!
Laat kleine kinderen niet met de folie spelen. Er bestaat
gevaar voor verstikking!

*  Houd toezicht op kinderen om te waarborgen dat ze niet
met het apparaat spelen.

Speciale veiligheidsinstructies voor
dit apparaat

/N WAARSCHUWING:
Wanneer het glazen oppervlak vochtig of nat is, dient u het
eerst droog te vegen. hier bestaat slipgevaar.

/\ LET OP:

®  Behandel de weegschaal voorzichtig want het is een
meetinstrument. Laat hem niet vallen en spring er niet op.

® Belast het apparaat niet met een gewicht van meer dan
180 kg (396.8 Ib, 28: 3V2 st:lb). Zo voorkomt u dat het
apparaat beschadigd wordit.

e Transporteer en bewaar de weegschaal alléén in horizon-
tale positie.
¢ De weegschaal met lichaamsvetanalyse is niet geschikt
voor de volgende personen:
- Kinderen onder 6 jaar en volwassenen ouder dan
100 jaar
- Personen met symptomen van koorts, oedeem of
osteoporose
- Personen die dialyse ondergaan
- Personen met een pacemaker
- Personen die cardiovasculaire medicijnen gebruiken
- Zwangere vrouwen
- Sporters die meer dan 5 uur intensieve sportactivitei-
ten per dag verrichten
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Personen met een hartslag die lager is dan 60 slagen/

minuu

- Personen die bloedvatverwijdende of bloedvatver-
nauwende medicijnen gebruiken

- Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen

van de benen ten opzichte van de totale lichaam-

slengte (lengte van de benen aanzienlijk verkort of

verlengd).

Omgaan met batterijen

/\ WAARSCHUWING:

Stel batterijen niet bloot aan hoge temperaturen of
direct zonlicht.

Gooi batterijen nooit in het vuur. Daardoor bestaat
explosiegevaar!

Houd batterijen verwijderd van kinderen. Ze zijn géén
speelgoed.

Batterijen kunnen worden ingeslikt, wat levensgevaarlijk
kan zijn. Als er een batterij is ingeslikt, dient er onmid-
dellijk medische hulp te worden gezocht.

Open batterijen niet met geweld.

Vermijd het contact met metalen voorwerpen (ringen,
spijkers, schroeven enz.). Er bestaat gevaar voor kort-
sluiting!

Door een kortsluiting kunnen batterijen zeer heet wor-
den of eventueel zelfs in brand raken. Verbrandingen
kunnen het gevolg zijn.

Voor uw eigen veiligheid dient u de batterijpolen
tijdens het transport met plakband af te dekken.
Wanneer een batterij lekt, dient u op te letten dat de
vloeistof niet in contact komt met uw ogen of slijmvlie-
zen. Bij contact met de vioeistof dient u de handen te
wassen, de ogen uit te spoelen met schoon water en
bij aanhoudende klachten een arts te raadplegen.

Plaatsen van de Batterijen

i OPMERKINIG:
Waar nodig zijn de batterijen in verband met transport met
plastic folie beschermd.

1.

2.
3.

Verwijder dit folie alvorens de batterijen in het apparaat
te plaatsen.

Open het batterijvakje aan de achterzijde.

Plaats 2 batterijen van het type AAA/RO3. Let op de juiste
polariteit (zie hiervoor bodem van het batterijvakje)!

Sluit het batterijvak weer.

Verwijder de batterij wanneer het apparaat gedurende
een langere periode niet wordt gebruikt. Zo voorkomt u
"lekkage"” van het batterijzuur.

Als het bericht “Lo" op de display verschijnt, vervang de
batterijen.

/\ LET OP:

o Gebruik géén verschillende batterijtypes of nieuwe en
gebruikte batterijen samen.

e Batterijen horen niet in het huisafval. Geef verbruikte
batterijen af bij het gemeentelijke milieupark of bij de

handelaar.

Locatie van bedieningselementen

1 UP-toets A
2 SETtoetsm
3 DOWN-toets ¥
4 Scherm
5 Contactopperviakken
Scherm indicatoren |Betekening
kg (Ib/stidb) |Lichaamsgewicht
PO - P9 Geheugenruimte gebruiker
ﬂ Man
“ Vrouw
cm (ft:in) Lichaamslengte
age Leeftijd
fat Lichaamsvet Scherm
TBW Lichaamsvocht Scherm

‘¥

Spiermassa Scherm

+

Botgewicht Scherm

Percentage — Lichaamsvet /

L)
& Lichaamsvocht / Spiermassa
Klasse:
Underfat Healthy Ondergewicht — Normaal Gewicht—
Overfat Obese . .
Overgewicht —Zwaarlijvig
Basaal metabolisme van de dagelijk-
KCAL se energiebehoefte in kilocalorieén
(BMR)
BMI Body Mass Index

Technische Specificaties

Model: PW 5644 FA
Spanningstoevoer:.......2 batterijen 1,5V Type "AAA" / "R03"
Gewicht van het 8pparaat: ..........oceemeerrmeerreennd ong. 1,57 kg
Geheugencapaciteit: 10

Massa-instelling:........... van 80 tot 220 cm (2'7Y2" - 7'2V2" ft:in)

Leeftijd: van 6 tot 100 jaar
Minimum gewicht: ... van 50kg (11.01b/0: 11 stlb)
Maximum gewicht: ................... 180kg (3968 b/ 28: 3%z st:lb)

Meeteenheid gewicht:......toename per 100 g (0.2 Ib / ¥4 st:lb)



Meeteenheid lichaamsvet: 0,1%
Lichaamsvochtinterval: 0.1%
Aanbevolen werkomgeving:
Temperatuur.........cocccceeceeeccren 0°C-40°C/32°F-104°F
Relatieve luchtvochtigheid:..........ccoooovevrrrrsccssinnen <85%

Het recht om technische en ontwerpaanpassingen te maken
in de loop van voortdurende productontwikkeling blijft voor-
behouden.

Dit apparaat is gekeurd conform de op dit moment van toe-
passing zijnde CE-richtlijnen zoals bijvoorbeeld elektromag-
netische compatibiliteit en laagspanningsvoorschriften en is
geconstrueerd volgens de nieuwste veiligheidstechnische
voorschriften.

Informatie over de analyseweegschaal

/\ WAARSCHUWING:

Gebruik de weegschaal niet als u een pacemaker of een
ander medische implantaat met elektronische componen-
ten gebruikt. De functie van de implantaat kan door de
meting worden aangetast.

De werking van dit apparaat is hoofdzakelijk gebaseerd op
het principe van meten van de elektrische impedantie van
het menselijk lichaam. Voor het vaststellen van de feitelijke
lichaamsgegevens stuurt het apparaat een zwak, onmerkbaar
elektronisch signaal door het lichaam.

In het algemeen is dit signaal veilig! Lees echter onze bijzon-
dere aanwijzingen voor de veiligheid!

Deze meetmethode wordt aangeduid als “bio-elektrische
impedantie-analyse” (BIA), en is gebaseerd op de verhou-
ding tussen lichaamsgewicht en het hieraan gerelateerde
percentage lichaamsvocht en op andere biologische gege-
vens (leeftijd, geslacht, lichaamsgewicht).

Gebruik

1 OPMERKING:

Uvindt de knoppen voor de bediening op de bovenste
rand van de weegschaal.

o De weegschaal is in de fabriek ingesteld op de eenhe-
den "kg" en "cm”.

Als u de instellingen naar "Ib" of “stlb” evenals “ftin” wilt
wijzigen, ga als volgt te werk:

e Zetde weegschaal aan door met uw voet of teen zachte
druk op het glasoppervlak uit te oefenen.

¢ Druk op de UP-knop A, totdat de gewenste gewichts-
eenheid wordt weergegeven. De eenheid voor de
hoogte zal ook automatisch veranderen.

Nederlands

Weegfunctie

e Zet de weegschaal op een harde, viakke ondergrond
(vermijd vioerkleden). Een ongelijke vioer draagt bij aan
onnauwkeurige metingen.

*  Gametbeide voeten op de weegschaal staan. Het ap-
paraat schakelt automatisch in.

o Verdeel uw gewicht gelijkmatig en wacht totdat de
weegschaal uw gewicht heeft vastgesteld.

e De ciffers op het scherm knipperen voordat uw exacte
gewicht wordt weergegeven.

e Terverlenging van de levensduur van de batterijen zal
het apparaat 15 seconden nadat u van de weegschaal
stapt automatisch uitschakelen.

o Als er geen gewicht wordt bepaald terwijl “0.0" wordt
weergegeven, zal de weegschaal automatisch uitschake-
len na 15 seconden.

Persoonlijke gegevens opslaan

1 OPMERKING:

¢ De weegschaal is voorzien van standaard waarden die
u kunt wizigen zoals hieronder is beschreven.

e \loer de volgende stappen in de juiste volgorde en
binnen een paar seconden uit. Anders zal het apparaat
automatisch de invoermodus annuleren.

e Druk de toets SET. De geheugenplaats (PO) knippert op
het scherm. Bevestig de instelling door het drukken van
SET of kies een andere geheugenplaats door het druk-
ken van de UP / DOWN toets. Druk dan SET om naar de
volgende instelling te gaan.

e Het symbool voor “man” of “vrouw” knippert. Bevestig
de instelling door het drukken van SET of gebruik de
UP-/ DOWN toets om het symbool voor uw geslacht te
kiezen. Druk dan SET om naar de volgende instelling te
gaan.

o De lengte-instelling knippert. Kies uw lengte door het
drukken van de UP of DOWN toets. Het vasthouden van
één van de toetsen versneld het proces. Bevestig uw
invoer door het drukken van SET.

¢ De instelling AGE knippert. Kies uw leeftijd door het
drukken van de UP of DOWN toets. Het vasthouden van
één van de toetsen versneld het proces. Bevestig uw
invoer door het drukken van SET.

o De korte weergave - - - -" zal de invoermodus voor
deze geheugenlocatie beéindigen. Vervolgens ziet u de
geheugenlocatie, het symbool voor het geslacht en het
gewicht “0.0kg” (0.01b /0: Ostlb) op de display.

U hebt nu de volgende opties:

e U kunt de eenheden voor gewicht en type wijzigen. Druk
op de UP-toets A, totdat de gewenste gewichtseenheid
wordt weergegeven. De eenheid voor de hoogte zal
automatisch veranderen.
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e De SET toets drukken om de gekozen instellingen
opnieuw te bekijken.

¢ Andere geheugenplaatsen toewijzen. Er zijn in totaal
10 plaatsen beschikbaar. Druk SET en wijzig de ruimte
door het drukken van de UP- of DOWN toets. Vervolg
zoals hiervoor beschreven.

e Als uwijzigingen wilt aanbrengen, druk op SET (de
geheugenlocatie zal gaan knipperen). Gebruik de UP- of
DOWN -toets om de opgeslagen positie te selecteren.
Vervolg zoals hiervoor beschreven.

e Ukunt gelijk beginnen met wegen.

Meten en analyseren
Leg uw persoonlijke gegevens vast in het geheugen.

1 OPMERKING:

¢ De analyseweegschaal werkt uitsluitend als u bloots-
voets, en indien mogelijk met licht vochtige voetzolen,
op de contactoppervlakken staat. Volledig droge voet-
zolen kunnen leiden tot onbevredigende resultaten,
omdat ze een te lage geleidbaarheid hebben.

¢ \eegindien nodig de contactoppervlakken af voor
betere resultaten.

e Als gevolg van aanzienlijke schommelingen in de
hoeveelheid lichaamsvet, is het moeilijk om standaard
waarden te verkrijgen. In het algemeen is de beste tijd
om te testen tussen 6 en 8 uur ‘s avonds, omdat het
lichaamsvet gedurende deze periode zeer constant
blijft.

®  Druk op de “SET"-toets. Gebruik de UP-/ DOWN-toets
om de opgeslagen positie waar uw gegevens zijn opge-
slagen te selecteren.

e Uw vooringestelde gegevens verschijnen kort op de
display. Wacht tot de display tot stilstand komt: geheu-
genlocatie, het symbool voor het geslacht en het gewicht
"00kg" (0.01b/0: Ostlb).

¢ Gamet beide voeten op de contactvlakken (5) van de
weegschaal staan.

e Eerstzal uw gewicht op de display knipperen.

e Uzulteenloopband “o 0 0 0" op de display zien tijdens
de analyse. Na een paar seconden, zullen de volgende
resultaten worden weergegeven:

1. De lichaamsvetverhouding in % (fat) en de klasse

2. De hoeveelheid lichaamsvocht in % (TBW)

3. De hoeveelheid spiermassa in % (symbool %)

4. Het gewicht van de botten in kg (Ib / st:lb)
(symbool of®)

5. Het Basaal metabolisme van de dagelijkse energie-
behoefte in KCAL

6. De Body Mass Index (BMI)

e Daarna worden de vastgestelde waarden herhaaldelijk
weergegeven. Vervolgens schakelt de weegschaal auto-
matisch uit.

Beoordeling van de resultaten

Er zijn zware personen met een goede balans tussen vet en
spiermassa, en er zijn ogenschijnlijk slanke personen met
substantiéle waarden voor lichaamsvet. Vet is een factor
die een emstige belasting vormt voor het lichaam, in het
bijzonder voor het cardiovasculaire systeem. Daarom is het
beheersen van beide warden (vet en gewicht) een eerste
vereiste voor gezondheid en itheid.

Lichaamsvet

Lichaamsvet is een belangrijke component van het lichaam.
Vet speelt een essentiéle rol in het lichaam, van het bescher-
men van de gewrichten als opslag voor vitamines, tot het
regelen van de lichaamstemperatuur. Daarom is het doel dus
niet om het aandeel lichaamsvet drastisch te verminderen,
maar meer om een gezonde balans tussen spieren en vet tot
stand te brengen en te behouden.

Het Belang van Water voor onze Gezondheid
Ongeveer vijffenvijftig tot zestig procent van het menselijk
lichaam bestaat uit water, afhankelijk van leeftijd en geslacht.

Wiater vervult verschillende taken in het lichaam:

o Hetis een bouwmateriaal voor onze cellen. Dat betekent
dat alle cellen in ons lichaam, of het huid-, klier-, spier- of
hersencellen zijn, ze kunnen alleen maar functioneren als
ze genoeg water bevatten.

e Het functioneert als oplosmiddel voor belangrijke stoffen
in ons lichaam.

Het functioneert als transportmiddel voor voedingsstof-
fen, de lichaamseigen stoffen en metabolische produc-
ten.

In de referentietabel zijn referentiewaarden opgenomen voor
uw itheidsproiel. De tabel toont de athankelijkheid tussen
lichaamsvet en leeftijd en geslacht. Schenk altijd aandacht
aan de vochtbalans van uw lichaam, die, net als het vetni-
veau, gedurende de dag sterke wisselingen ondergaat. Meet
daarom altijd op hetzelfde moment van de dag om consis-
tente gegevens te verkrijgen.

De berekende resultaten voor de niveaus van lichaamsvet
en vocht dienen uitsluitend als referentiewaarden te worden
aangemerkt. Het wordt niet aanbevolen om ze te gebruiken
voor medische toepassingen. Raadpleeg altijd een arts als
u vragen hebt over medische behandelingen of diéten voor
het verkrijgen van een normaal lichaamsgewicht.
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Richtwaarden voor lichaamsvet en lichaamsvochtgehalte als een percentage (cijfers bij benadering)

Leeftijd Vrouwen Mannen

(Jaren) Lichaamsvet Lichaamsvocht Lichaamsvet Lichaamsvocht
40-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Ondergewicht

30 20,6-25,0 54,6-516 156-200 58,0-55,0 Normaal
251-30,5 515-47.8 20,1-24,5 549-519 Te zwaar
30,6-50,0 47,7 -344 24,6-50,0 518-344 Zwaarlijvig
40-250 660-51,6 40-195 66,0-554 Ondergewicht

>3 251-300 51,5-48,1 19.6-240 553-523 Normaal

30,1-350 48,0-447 24.1-285 522-492 Te zwaar
35,1-50,0 446-344 28,6—50,0 491-344 Zwaarlijvig

BMR (Basal Metabolic Rate / Energieverbruik)

Het Basale Metabolisme (BMR) kenmerkt het energiever-
bruik. Het energieverbruik wordt gebruikt om de hoeveelheid
energie in KCAL te beschrijven die het lichaam nodig heeft
per dag in rust, bij een indifferente temperatuur (28-30 °C) en
op een lege maag, voor het behoud van de functionering (oijv.
tijdens het slapen) ervan.

Referentiewaarden voor de dagelijkse inname van kiloca-
lorieén zonder fysieke activiteiten

2 Gem:::“we" Gewicm:=1 T
(Jaren) KCAL KCAL
(kg) (kg)

617 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 40 1302 70 1561
50-69 40 1242 70 1505

Let erop dat de interpretatie van de BMI overgewicht
indiceert in het geval van zeer gespierde lichamen (bodybuil-
der). De reden hiervoor is dat de ver boven het gemiddelde
spiermassa niet is genomen in de BMI formule.

Foutmeldingen op het scherm

1 OPMERKING:

Als er een foutmelding op het scherm verschijnt, wacht
dan totdat het apparaat is uitgeschakeld. Schakel het weer
in en begin opnieuw te wegen. Als de foutmelding niet
verdwijnt, haal dan de batterijen gedurende 10 seconden
uit het batterijvak.

Scherm indicatoren |Betekenis
A Zelftest (na het invoeren van de batte-
A

rijen) voor een perfecte functionering
PB etmeat Overte van de display

frin
kg
stib
fat
T

BW
B
KCAL

BMI (Body Mass Index)

De Body Mass Index (BMI) verwijst naar het lichaamsgewicht
in verhouding tot de lichaamslengte.

BMI = Gewicht in kg: (lichaamslengte in m x lichaamslengte
inm)

Voorbeeld:

Een vrouw weegt 55 kg en'is 1,68 m lang. Haar BMI wordt als
volgt berekend:

55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5 kg/m? > Normaal gewicht

De waarde "kwadraat van de lichaamslengte” is niet in
verhouding tot het lichaamsoppervlak. De BMI is slechts een
ruwe referentiewaarde, omdat het geen rekening houdt met
de bouw en het geslacht van een persoon, noch met de
individuele compositie van het lichaamsgewicht van het vet
en het spierweefsel.

Referentiewaarden voor de BMI

Onder- Over- .
BMI gewicht Normaal gewicht Glhesiss
<185 185-25 | 25-30 >30

Lo De batterij is bijna leeg
Het gewicht ligt boven het maximaal

Err toegestane gewicht.
Het percentage lichaamsvetgehalte
Err2 ligt boven of onder de grenzen van
de weegschaal
Reiniging
/\ LET OP:

e Dompel de weegschaal niet onder water. Hierdoor kan
het elektronische component vernield worden.

¢ Gebruik géén draadborstel of andere schurende voor-
werpen.

¢ Gebruik geen scherpe of schurende reinigingsmidde-
len.

®  Reinig het apparaat met een vochtige, niet natte doek.
Let op dat geen vocht in het apparaat kan dringen!

¢ U kunt eventueel een gewoon afwasmiddel of gewone
zeep gebruiken.

¢ Droog het apparaat na de reiniging zorgvuldig af met
een droge, zachte doek.
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Verwijdering

Batterijen weggooien

Uw apparaat bevat batterijen. Als deze batterijen leeg zijn,
volg dan de onderstaande instructies:

/\ LET OP:
Batterijen/oplaadbare batterijen mogen niet met huishou-
delijk afval weggegooid worden!

¢ De batterijen moeten uit het apparaat verwijderd wor-
den.

e Gooi gebruikte batterijen weg bij een verzamelpunt of
breng ze naar uw verkooppunt.

e Uw gemeente kan u informatie verschaffen over verza-
melpunten voor batterijen.

Dit symbool kunt u vinden op batterijen/oplaadbare bat-
terijen die schadelijke stoffen bevatten:

Pb = bevat lood

Cd = bevat cadmium

Hg = bevat kwik

Li = bevat lithium

Betekenis van het “Vuilnisbak”-symbool

Bescherm ons milieu, elektrische apparaten horen niet in het
Huisafval.

Maak voor het afvoeren van elektrische apparaten gebruik
van de voorgeschreven verzamelpunten en geef daar de
elektrische apparaten af die u niet meer gebruikt.

Daardoor helpt u de potentiéle effecten te voorkomen die
een verkeerde afvoer op het milieu en de menselijke gezond-
heid kunnen hebben.

Op deze wijze levert u uw bijdrage aan het hergebruik, de
recycling en andere verwerkingsvormen voor oude elektroni-
sche en elektrische apparaten.

Voor informatie over verzamelpunten voor uw apparaten
kunt u contact opnemen met uw gemeente of gemeentead-
ministratie.
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Notes générales

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant de mettre
I'appareil en marche pour la premiére fois. Conservez le
mode d'emploi ainsi que le bon de garantie, votre ticket de
caisse et si possi-ble, le carton avec I'emballage se trouvant
al'intérieur. Sivous remettez I'appareil a des tiers, veuillez-le
remettre avec son mode d'emploi.

Lappareil est exclusivement congu pour un usage privé
et non commercial.

Utilisez uniquement I'appareil dans le but prévu.
N'utilisez pas un appareil endommaggé.

Eloignez |'appareil de la chaleur, des rayons directs du
soleil, de I'humidité (ne le plongez jamais dans un liquide)
et des bords tranchants.

Ne réparez pas |'appareil vous-méme. Contactez plutdt
un technicien qualifié.

Respectez les "Conseils de sécurité spécifiques” ci-
dessous.

Francais

Symboles de ce mode d'emploi

Les informations importantes pour votre sécurité sont particu-
lierement indiquées. Veillez a bien respecter ces indications
afin d'éviter tout risque d'accident ou d'endommagement
de l'appareil :

/\ AVERTISSEMENT :
Prévient des risques pour votre santé et des risques éven-
tuels de blessure.

/\ ATTENTION :
Indique les risques pour |'appareil ou tout autre appareil.

1 NOTE:
Attire votre attention sur des conseils et informations.

Enfants

o Par mesure de sécurité vis-a-vis des enfants, ne laissez
pas les emballages (sac en plastique, carton, polystyréne)
aleur portée.

/N AVERTISSEMENT !
Ne pas laisser les jeunes enfants jouer avec le film. Ily a
risque d'étouffement !

¢ Les enfants doivent étre surveillés afin de garantir qu'ils
ne jouent pas avec |'appareil.

Conseils de sécurité spécifiques a cet
appareil

/\ AVERTISSEMENT :

Si la surface en verre est humide ou s'ils s'y trouvent des
gouttes d'eau, essuyez-la jusqu'a ce qu'elle soit compléte-
ment séche. Risque de glissade.

/\ ATTENTION :

*  Manipulez la balance avec précaution car c'est un
instru-ment de mesure. Ne la laissez pas tomber. Ne
sautez pas dessus.

N'utilisez pas I'appareil pour un poids supérieur a
180kg (3968 Ib, 28: 3%2 st:Ib). Cela risque sinon
d'endommager votre appareil.

e Sivous portez le pese-personne ou ne I'utilisez pas,
veillez a le maintenir seulement en position horizontale.
o Cette balance qui permet d'analyser les graisses corpo-
rel-les ne convient pas aux personnes suivantes :
- Enfants de moins de 6 ans et adultes de plus de
100 ans
- Personnes souffrant de fiévre, d'cedéme ou d'ostéo-
porose
- Personnes suivant un traitement par dialyse
- Personnes porteuses d'un stimulateur cardiaque
- Personnes sous médicaments cardiovasculaires
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Femmes enceintes
- Les sportifs qui pratiquent plus de 5 heures d'activités
sportives intensives par jour
- Personnes ayant un rythme cardiaque inférieur a
60 battements/minute
- Les personnes prenant des médicaments vasodilata-
teurs ou vasoconstricteurs
- Les personnes ayant des écarts anatomiques impor-
tants des jambes par rapport a la taille totale du
corps (longueur des jambes fortement raccourcies ou
allongées).

Manipulation des piles

/\ AVERTISSEMENT :

Ne pas exposer les piles & une grande chaleur ou direc-
tement aux rayons du soleil.

Ne jetez jamais les piles dans le feu. Risque d'explosion !
Maintenez les piles hors de portée des enfants. Les
piles ne sont pas des jouets !

Les piles risquent d'étre avalées, ce qui représente un
danger de mort. Si une pile est avalée, consulter un
médecin immédiatement.

N'essayez jamais d'ouvrir des piles avec force.

Evitez tout contact avec d'autres objets métalliques
(bagues, aiguilles, vis, etc.). Risque de court-circuit !
Un court-circuit peut provoquer la surchauffe voir
méme 'inflammation des piles. Risque de brdlures.

Par mesure de sécurité, il est conseillé pour le transport
de couvrir les péles des piles d'un ruban adhésif.

Au cas ol une pile se mettrait a couler, ne laissez

pas ce liquide entrer en contact avec les yeux ou les
muqueuses. En cas de salissure, lavez-vous les mains,
rincez-vous les yeux a I'eau fraiche et consultez un
médecin en cas de douleurs persistantes.

Installez les piles

i NOTE:
Sibesoin est, les piles fournies sont recouvertes d'une
feuille plastique pour le transport.

1.

Enlevez cette feuille avant d'insérer les piles dans |'appareil.

2. Ouvrez le compartiment a piles situé au dos de I'appareil.

3. Introduisez 2 piles de type AAA/RO3. Veillez a respecter
la polarité (voir indications au fond du compartiment) !

4. Refermez le compartiment des piles.

5. Sil'appareil n'est pas utilisé pendant un certain temps,
retirez la pile pour éviter qu'elle ne coule.

6. Sile message "Lo” apparait sur I'écran, remplacez les
piles.

/\ ATTENTION :

Différents types de batterie ou batteries neuves et
utilisées ne doivent pas étre utilisés ensemble.

/\ ATTENTION :

e Ne jetez pas vos piles dans les ordures ménagéres.
Nous vous prions de les ramener a un centre de recy-
clage approprié ou chez le fabricant.

Situation des commandes

1 BoutonUP A
2 BoutonSETH
3 Bouton DOWN'V
4 Affichage
5 Surfaces de contact
indicateurs sur ¢, igeation
affichage 9
kg (Ib / st:lb) Poids corporel
PO - P9 Espace de mémoire d'utilisation
ﬂ Homme
“ Femme

cm (ft:in) Hauteur du corps
age Age
fat Affichage des graisses corporelles
TBW Affichage de la masse d'eau corpo-

relle

‘¥

Affichage de la masse musculaire

s

Affichage de la masse osseuse

Pourcentage — graisses corporelles /

% masse d'eau corporelle / masse
musculaire
Underfat Healthy Valg urlnom!nale C
poids insuffisant — poids normal —
Overfat Obese . . .
excés de poids - obése
Taux du métabolisme des besoins
KCAL énergétiques quotidiens en kilocalo-
ries (BMR)
BMI Indice de masse corporelle

Caractéristiques techniques

Modele :

Poids net de |'appareil ..

PW 5644 FA
.2 piles 1,5V Type "AAA" / "R03"
environ 1,57 kg

Capacité de mémoire : 10
Equilibreage de la masse :de 80 a 220 cm (274" a 7'2%%" ftiin)
Age: de 63100 ans
Poids minimal ... ab50kg(11,0lb/0: 11stlb)

180kg (3968 b / 28: 3/2 st:lb)

Unité de mesure du poids

100g(0,21b /Y stlb) incréments




Unité de mesure des graisses corporelles : 01%

01%

Environnement de fonctionnement recommandé :
Température........cccccceeeeeccnes 0°Ca40°C/32°Fa104°F

Humidité relative de |'air : <85%

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications
techniques ainsi que des modifications de conception dans
le cadre du développement continu de nos produits.

Cet appareil a été controlé d'apres toutes les directives
européennes actuelles applicables, comme par exemple
concernant la compatibilité électromagnétique et la basse
tension. Cet ap-pareil a été fabriqué en respect des régle-
mentations techniques de sécurité les plus récentes.

Informations sur le pése-personne
impédancemétre

/\ AVERTISSEMENT :

N'utilisez pas un pése-personne si vous possédez un sti-
mulateur cardiaque ou un autre implant médical équipé de
composants électroniques. La fonction de I'implant peut
étre altérée par I'appareil de mesure.

Le principe majeur de cet appareil est de mesurer I'impé-
dance électrique dans le corps humain. Pour déterminer les
données corporelles actuelles, I'appareil fait circuler un signal
électrique discret et faible dans votre corps.

En général, le signal n'est pas dangereux | Cependant, veuil-
lez lire nos consignes spéciales en matiere de sécurité !

La méthode de mesure porte le nom d'analyse d'impédance
bioélectrique” (BIA) : c'est un facteur fondé sur la relation
entre le poids corporel et les pourcentages de masse d'eau
corporelle associés et sur diverses données biologiques (age,
sexe, poids corporel).

Utilisation

1 NOTE :

¢ \ous trouverez les boutons de commande sur le bord
supérieure de la balance.

* Les pése-personnes sont réglés a l'usine avec les unités
"kg" et “cm”.

Pour convertir les paramétres en “lb” ou “stlb” et “ftin”,
procédez comme suit :

e Allumez le pese-personne en appuyant légerement sur la
vitre avec votre pied ou orteil.

*  Appuyez sur le bouton UP A jusqu'a ce que l'unité
requise du poids s'affiche. Lunité correspondant a la
hauteur change également de maniére automatique.

Francais

La pesée

e Placez la balance sur une surface plate et dure (évitez les
tapis). Un sol irrégulier contribue a donner des mesures
inexactes.

e Tenez-vous droit, les deux pieds sur le pése-personne.
L'appareil s'allume automatiquement.

e Répartissez tout votre poids et attendez que la balance
détermine votre poids.

e Les chiffres sur I'affichage clignoteront avant d'indiquer
votre poids exact.

e Pour prolonger la durée de vie des piles, 'appareil
s'éteindra automatiquement 15 secondes aprés avoir
retiré vos pieds de la balance.

e S'iln'y apas de détermination de poids quand “0.0"
s'affiche, la balance s'éteint automatiquement au bout de
15 secondes.

Enregistrement des données personnelles

1 NOTE :

e Labalance dispose de valeurs par défaut que vous
pouvez modifier, comme décrit ci-dessous.

o Effectuez les étapes suivantes dans |'ordre et en quel-
ques secondes. Sinon, |'appareil annulera automatique-
ment le mode de saisie.

*  Appuyez sur le bouton SET. L'espace de mémoire cligno-
tera sur I'écran (P0). Confirmez le paramétre en appuyant
sur SET ou sélectionnez un autre espace de mémoire en
appuyant sur les boutons UP / DOWN. Puis, appuyez sur
SET pour passer au parameétre suivant.

e Lesymbole "homme” ou “femme” clignotera. Confirmez
le paramétre en appuyant sur SET ou utilisez le bouton
UP-/ DOWN pour sélectionner le symbole de votre sexe.
Puis, appuyez sur SET pour passer au parametre suivant.

e e parametre de la hauteur clignotera. Sélectionnez votre
hauteur en appuyant sur les boutons UP ou DOWN. En
maintenant I'un des boutons enfoncé, vous accélérez le
processus. Confirmez votre entrée en appuyant sur SET.

e e parametre AGE clignotera. Sélectionnez votre ge en
appuyant sur les boutons UP ou DOWN. En maintenant
I'un des boutons enfoncé, vous accélérez le processus.
Confirmez votre entrée en appuyant sur SET.

o Gj"--- -"daffiche briévement, le mode de saisie se
finira pour cet emplacement de mémoire. Ensuite I'écran
s'affichera I'emplacement de mémoire, le symbole du
genre et le poids " 0.0kg " (0.01b /0: Ost:lb).

Vous avez maintenant les options suivantes :

¢ Vous pouvez modifier les unités du poids et du type.
Appuyez sur le bouton UP A jusqu'a ce que ['unité
souhaitée du poids s'affiche. Lunité du poids change
automatiquement.

e Appuyer sur le bouton SET pour revoir les paramétres
sélectionnés.
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o Attribuer d'autres espaces de mémoire. Vous disposez
d'un total de 10 espaces. Appuyez sur SET et modifiez
I'espace en appuyant sur les boutons UP ou DOWN.
Poursuivez comme décrit ci-dessus.

e Ifyouwant to make changes, press SET ('emplacement
de mémoire clignotera). Sélectionnez la position enregis-
trée avec le bouton UP ou DOWN. Poursuivez comme
décrit ci-dessus.

¢ \ous pouvez immédiatement commencer a mesurer.

Mesure et analyse
Enregistrez vos données personnelles dans la mémoire.

i NOTE:

o Le pése-personne impédancemeétre ne fonctionnera
correctement que si vous étes debout pied nus sur
les surfaces de contact et avec la plante des pieds
[égerement humides si possible. Si la plante des pieds
est complétement seche, les résultats peuvent étre
insatisfaisants car la conductivité sera trop faible.

e Sibesoin est, essuyez les surfaces de contact pour
améliorer les résultats.

¢ Enraison de l'importante fluctuation des graisses cor-
porelles, il est difficile d'atteindre une valeur standard.
En moyenne, la durée d'essai va de 18h a 20h, car, a ce
moment-la, les graisses corporelles sont trés fiables.

e Appuyez sur le bouton SET. Utilisez les boutons UP/
DOWN pour sélectionner la position oti vos données
sont enregistrées.

e \os données préprogrammées s'affichent brigvement.
Attendez que I'affichage se stabilise: emplacement de
mémoire, le symbole du genre et le poids “ 0.0kg "
0.01lb/0: Ostlb).

e Tenez-vous debout, les deux pieds sur les surfaces de
contact (5) du pése-personne.

e Votre poids clignotera d'abord sur I'écran.

e Untapisroulant " 0 0 0 0 ” s'affiche pendant I'analyse.
Au bout de quelques seconds, les résultats suivants
s'afficheront :

1. La proportion de graisse corporelle en % (fat) et la
valeur nominale

2. La proportion de liquide organique en % (TBW)

3. Laproportion de masse musculaire en %
(symbole ¥

4. Le poids des os en kg (Ib / stlb) (symbole o)

5. Le taux du métabolisme des besoins énergétiques
quotidiens en KCAL

6. Lindice de masse corporelle (BMI)

e Puis, les données fixées seront plusieurs fois indiquées.
La balance s'éteindra automatiquement.

Evaluation des résultats

Il existe des personnes corpulentes ayant un pourcentage
équilibré entre la masse graisseuse et la masse musculaire,
et des personnes apparemment minces ayant une masse
graisseuse trés élevée. La graisse est un facteur qui pese
beaucoup sur le corps, en particulier sur le systéme cardio-
vasculaire. Par conséquent, le contréle de ces deux valeurs
(graisse et poids) est une priorité en matiére de santé et de
forme physique.

Graisses corporelles

Les graisses corporelles représentent un élément important
du corps. Elles jouent un réle vital dans le corps en tant que
vitamines de référence pour protéger les articulations et en
tant qu'élément régulateur de la température corporelle.
Ainsi, le but n'est pas de réduire radicalement la proportion
des graisses corporelles, mais plutdt de mettre en place et
de maintenir un équilibre sain entre le muscle et les graisses.

Limportance de |'eau pour notre santé

Prés de cinquante-cing a soixante pour cent du corps humain
est composé d'eau en fonction de I'dge et du sexe en quan-
tité variable.

L'eau accomplit plusieurs taches dans le corps :

o Clestla pierre angulaire de nos cellules. Toutes les
cellules de notre corps, a savoir les cellules de la peau,
les cellules des glandes, les fibres musculaires, les cellules
cérébrales ou toute autre cellule, ne fonctionnent que si
elles contiennent une quantité suffisante d'eau.

¢ Elle agit comme un solvant pour les substances impor-
tantes de notre corps.

e Elle sertatransporter les nutriments, les propres subs-
tances du corps et les produits métaboliques.

Vous pouvez consulter les valeurs de référence du profil de
votre forme physique dans le tableau de référence. Il indique
I'impact des données de graisses corporelles sur I'age et le
sexe. Faites toujours attention a I'équilibre de la masse d'eau
corporelle, qui, avec le niveau des graisses corporelles, subit
de fortes fluctuations tout au long de la journée. Ainsi, pour
obtenir des données cohérentes, pesez-vous toujours a la
méme heure de la journée.

Considérez uniquement les résultats calculés des graisses
corporelles et du niveau de masse d'eau corporelle comme
des valeurs de référence. lls ne doivent pas étre utilisés pour
satisfaire un objectif médical. Consultez toujours un médecin
si vous avez des questions sur un traitement médical ou sur
un régime pour atteindre un poids normal.
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Valeurs recommandées pour la matiére grasse et I'eau corporelle en pourcentage (chiffres approximatifs)

Age Femmes Hommes
(années) Matiére grasse | Eau corporelle | Matiére grasse | Eau corporelle

4,0-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Poids insuffisant

30 206-250 546-516 156-200 58,0-55,0 Normal
25,1-30,5 515-478 20,1-245 549-519 Exces de poids

30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,0 51,8-344 Obese
40-250 66,0-51,6 40-195 66,0-554 Poids insuffisant

>3 25,1-300 51,5-48,1 196-240 553-52,3 Normal
30,1-350 480-44,7 24,1-28,5 522-492 Excés de poids

35,1-50,0 446-344 28,6—50,0 491-344 Obeése

BMR (Basal Metabolic Rate /dépense énergétique)

Le taux du métabolisme (BMR) caractérise la dépense éner-
gétique. La dépense énergétique sert a décrire la quantité
d'énergie en KCAL dont le corps a besoin par jour au repos
complet, a une température indifférente (28 a 30 °C) et avec
I'estomac vide afin de maintenir son fonctionnement (par ex.
en dormant).

Valeurs de référence de I'apport calorique quotidien sans
activité physique

que la formule de le BMI ne prend pas en compte la masse
musculaire trés supérieure a la moyenne.

Messages d'erreur a I'écran

i NOTE:

En cas de message d'erreur a I'écran, attendez jusqu'a ce
que I'appareil soit éteint. Allumez-le une nouvelle fois pour
redémarrer. Sile message d'erreur persiste, retirez les piles
de leur compartiment pendant 10 secondes.

Age Femmes Hommes indicateurs sur
(années) |Poids (kg)| KCAL | Poids (kg) | KCAL o ch‘;ge U Isignification
kol 0 1265 & 1620 A DD Autotest (aprés installation des piles)
1829 = 1298 65 1560 M E & | [Pourun fonctionnement parfait de
3049 0 1302 70 1561 1] Eeaseweoiton B | |Faffichage
50-69 60 1242 70 1505 Lo Batterie faible
Err Le poids est au-dessus du poids
BMI (Body Mass Index) maximal autorisé.
Lindice de masse corporel (BMI) est égal au poids corporel Le pourcentage de matiére grasse
sur la hauteur du corps au carré. Err2 est au-dessus ou au-dessous des
BMI = Poids en kg : (hauteur du corps en m x hauteur du limites de 'échelle de mesure.
corps enm)
Exemple : Nettoyage
Une femme pése 55 kg et mesure 1,68 m. Son BMI se calcule
ainsi: /\ ATTENTION :

55kg: (1,68 mx 1,68 m) ~ 19,5 kg/m? 5 poids normal

La valeur " hauteur du corps au carré " n'est pas liée a la
surface du corps. Le BMI est une simple valeur de référence
grossiére, qui ne prend en compte ni la constitution ni le
genre, ni la composition individuelle de la masse corporelle
en graisse et en tissu musculaire d'un humain.

Valeurs de référence pour le BMI

Insuffisance . oA
BMI e Normal | Surpoids | Obésité
<185 185-25 | 25-30 >30

Remarque : l'interprétation de le BMI indique un exces de
poids avec les corps trés musclés (culturistes). La raison est

* Ne plongez jamais votre pese-personne dans I'eau.

e Ne pas utiliser de brosse en fil de fer ou autres objets
abrasifs.

e Ne pas utiliser de détergents agressifs ou abrasifs.

e Nettoyez |'appareil a I'aide d'un chiffon légérement
humide, mais pas mouillé. Prenez garde & ne pas laisser
pénétrer d'humidité ou de liquide dans |'appareil !

¢ Comme additif vous pouvez utiliser un produit de vais-
selle qu'on trouve habituellement dans le commerce ou
un simple savon.

e Aprés le nettoyage séchez bien I'appareil avec un chiffon
doux.
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Elimination

Elimination des piles

Votre appareil contient des piles. Si ces piles sont usées,
suivez les consignes suivantes :

/\ ATTENTION :
Ne jetez pas les piles/piles rechargeables avec les déchets
ménagers !

e Enlevez les piles de I'appareil.

*  Rapportez les piles usagées au point de collecte appro-
prié ou a votre détaillant.

e Laville ou l'autorité locale du lieu de votre domicile peut
vous donner des informations sur les points de collecte
publics.

Vous pouvez trouver ce symbole sur les piles/ piles rechar-
geables qui contiennent des substances nocives :

Pb = contient du plomb
Cd = contient du cadmium
Hg = contient du mercure
Li = contient du lithium

Signification du symbole “Elimination”

Protégez votre environnement, ne jetez pas vos appareils
électriques avec les ordures ménageres.

Utilisez, pour I'élimination de vos appareils électriques, les
bornes de collecte prévues 4 cet effet ol vous pouvez vous
débarrasser des appareils que vous n'utilisez plus.

Vous contribuez ainsi a éviter les impacts potentiels dans
I'environnement et sur la santé de chacun, causés par une
mauvaise élimination de ces déchets.

Vous contribuez aussi au recyclage sous toutes ses formes
des appareils électriques et électroniques usagés.

Voous trouverez toutes les informations sur les bornes d'éli-
mination des appareils auprés de votre commune ou de
I'administration de votre communauté.
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Le agradecemos que haya adquirido este producto y espera-
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Notas generales

Antes de la puesta en servicio de este aparato lea dete-
nidamente el manual de instrucciones y guarde éste bien
incluido la garantia, el recibo de pago y si es posible también
el cartdn de embalaje con el embalaje interior. En caso de
dejar el aparato a terceros, también entregue el manual de
instrucciones.

e Este dispositivo ha sido disefiado exclusivamente para su
uso privado, quedando prohibido su empleo con fines
comerciales.

e Use el dispositivo Unicamente para su fin especifico.

¢ No utilice el dispositivo si esta defectuoso.

*  Manténgalo alejado de fuentes de calor, la accién directa
del sol, la humedad (no lo sumerja nunca en ningtin
liquido) y el contacto con objetos afilados.

Espaiiol

¢ No repare el aparato por su cuenta, sino vaya a un esta-
blecimiento autorizado.

e Por favor tenga atencién a las “Indicaciones especiales
de seguridad” indicadas a continuacion.

Simbolos en este manual de instrucciones

Advertencias importantes para su seguridad estan sefaladas
en especial. Siga estas advertencias incondicionalmente,
para evitar accidentes y dafios en el aparato:

A\ AVISO:
Advierte ante los peligros para su salud y demuestra posi-
bles riesgos de herida.

/\ ATENCION:
Indica los posibles riesgos para el aparato u otros objetos.

o
i NOTA:
Pone en relieve consejos e informaciones para usted.

Nifios
®  Para la seguridad de sus nifios no deje material de emba-
laje (Bolsas de pléstico, cartén, poliestireno etc.) a su
alcance.
I\ AVISO!
No deje jugar a los nifios con la ldmina. jExiste peligro
de asfixia!
e Losinfantiles deberfan ser vigilados, para asegurar que
no jueguen con el aparato.

Indicaciones especiales de seguridad para
este aparato

/\ AVISO:

Si la superficie de vidrio estd himeda o si hay gotas de
agua sobre ella, seque éstas primero, existe peligro de
deslizamiento.

/\ ATENCION:

o Cuide labéscula, se trata de un instrumento de medi-
da. Por favor no se tire o salte encima de la bascula.

*  Para evitar defectos en el aparato, no sobrecargue el
aparato con més de 180 kg (396,8 b, 28: 3/stlb).

e Altransportar la bascula o al no utilizarla, almacene ésta
por favor en posicidn horizontal.
o Labascula de andlisis de grasa corporal no es apta para
su uso por parte de:
- Nifios menores de 6 afios o adultos mayores de
100 afios
- Personas con sintomas de fiebre, edema u osteopo-
rosis
- Personas sometidas a tratamiento mediante dialisis
- Personas con marcapasos
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Personas que toman medicacion cardiovascular

- Mujeres embarazadas

- Deportistas que lleven a cabo més de 5 horas de acti-
vidad deportiva intensiva al dia

- Personas con un pulso inferior a 60 pulsaciones por
minuto

- Persona que toman medicamentos vasodilatadores
0 vasoconstrictivos

- Personas con diferencias anatémicas de las piernas

considerables en relacién con el tamafio del cuerpo

total (longitud de las piernas notablemente acortadas

o alargadas).

Manipulacién de baterias

/\ AVISO:

e No exponga las pilas al alto calor o a la luz solar directa.

e Nunca tire las baterfas al fuego. jExiste peligro de
explosién!

e Mantenga las baterfas fuera del alcance de los nifios.
iNo son juguetes!

e Las baterfas se pueden tragar, y pueden poner en
peligro la vida. Si se traga una baterfa, solicite asistencia
médica inmediatamente.

¢ Nointente abrir las baterfas a la fuerza.

*  Evite el contacto con objetos metalicos (anillos, clavos,
tomillos, etc.) iPeligro de cortocircuito!

e En caso de un cortocircuito, las baterfas pueden
calentar-se mucho e incluso encenderse. A consecuen-
cia de ello pueden producirse quemaduras.

e Parasu seguridad durante el transporte de las baterias
los polos deben cubrirse con cinta adhesiva.

*  Encaso de derramarse el liquido de la bateria, éste
no debe llegar a los ojos 0 mucosas. En caso de un
contacto con el liquido, lavarse las manos, enjuagarse
los ojos con agua limpia, de continuar las molestias
consultar a un médico.

Introducir baterias

i NOTA:
Si es aplicable, las baterias incluidas se han protegido para
el transporte con una pelicula de pléstico.

1. Retire la pelicula antes de introducir las baterias en el
aparato.

2. Abra la cdmara para pilas en la parte posterior.

3. Introduzca 2 baterias del tipo AAA/RO3. {Tenga atencion
con la polaridad correcta (vea la indicacion en el suelo del
compartimento de baterias)!

4. Cierre de nuevo la cdmara de baterias.

5. En caso de no utilizar el aparato por largo tiempo, retire la
bateria para evitar que se derrame el acido de la misma.

6. Siaparece en pantalla el mensaje “Lo”, sustituya las pilas.

/\ ATENCION:

¢ Tipos de pila desiguales o pilas nuevas y usadas no se
pueden utilizar conjuntamente.

o Las baterfas no se deben tirar a la basura doméstica.
Por favor lleve las baterfas usadas a sitios especiales de
recogida o a su concesionario.

Ubicacién de los controles

1 BoténUP A

2 BotonSETH

3 Boton DOWN'V

4 Pantalla

5 Superficies de contacto

Indicadores en
pantalla
kg (Ib / st:lb) Peso corporal
PO - P9 Espacio de memoria del usuario

ﬂ Hombre
“ Mujer

Significado

cm (ft:in) Estatura
age Edad
fat Grasa corporal
TBW Agua corporal

‘¥
+

Masa muscular

Peso 6seo

Porcentaje grasa corporal / agua

%
corporal / masa muscular
Underfat Healthy Indlceb . |- sob
Overfat Obese | PES° P30 —peso normal —sobre-
peso — obesidad
indice de metabolismo basal de los
KCAL requisitos de energia diaria en kiloca-
lorias (BMR)
BMI Indice de masa corporal

Especificaciones Técnicas

Modelo: PW 5644 FA
Suministro de tension:......2 pilas de 1,5 Vtipo "AAA" / "RO3"
Peso neto del dispoSitivo: ..., aprox. 1,57 kg
Capacidad de memoria: 10
Estatura: de 80a 220 cm (27V%" = 7'22" ftin)
Edad: de 6a 100 afos
Peso minimo: ... de 50kg (11,01b/0: 11 stlb)
PESO MEXIMO: v 180kg (3968 b / 28: 3/2 st:lb)
Unidad de medida de peso:.........ccc... incrementos de 100 g

021b/%stlb)
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Unidad de medida de grasa corporal:

Nivel de agua corporal: 01%

Entorno de funcionamiento recomendado:
Temperatura:........ccoccceeeeeeccree 0°C-40°C/32°F-104°F
Humedad relativa del @ire: ......ooooovovvvvvvvvvveveeccerssee. <85%

El derecho de realizar modificaciones técnicas y de disefio en
el curso del desarrollo continuo del producto esta reservado.

Este aparato se ha examinado segn las normativas actuales
y vigentes de la Comunidad Europea, como p.ej. compati-
bilidad electromagnética y directiva de baja tension y se ha
construido segUn las més nuevas especificaciones en razon
de la seguridad.

Informacién sobre la bascula de bafio

/\ AVISO:

No utilice la bascula si tiene un marcapasos o cualquier
otro implante médico con componentes electrénicos. El
uso de la bascula podria interferir con el funcionamiento
delimplante.

El principio esencial de este dispositivo se basa en el célculo
de laimpedancia eléctrica en el cuerpo humano. Para deter-
minar los datos corporales exactos, el dispositivo lanza una
sefial eléctrica débil e inapreciable a través del cuerpo.

En general, esta sefial es segura. Lea atentamente las instruc-
ciones especiales de seguridad para obtener mas informacién.

El método de célculo se conoce como “andlisis de impedan-
cia bioeléctrica” (BIA, por sus siglas en inglés), un factor que
se basa en la relacién entre el peso corporal y los porcentajes
asociados de agua corporal, asi como otros datos bioldgicos
(edad, sexo y peso corporal).

Uso

1 NOTA:

*  Encontrara los botones para el funcionamiento en la
parte superior de la bascula.

e Las unidades configuradas en fabrica para la bascula
son "kg"y “em”.

Para cambiar la configuracion a “Ib” o “stlb”, asi como a

"ftin", siga estos pasos:

e Encienda la bascula aplicando una presion suave sobre la
superficie de vidrio con el pie o con el dedo.

e Pulse el boton UP A hasta que aparezca en pantalla la
unidad de peso deseada. La unidad seleccionada para la
altura también cambiara automéaticamente.

Funcién de peso

¢ Cologue la bascula sobre una superficie plana y dura (evi-
te las alfombras). Una superficie irregular podria contri-
buir a la obtencidn de resultados incorrectos.

Espaiiol

¢ Suba alabéscula con los dos pies. El dispositivo se
encenderé automaticamente.

¢ Distribuya el peso por igual y espere a que la bascula
calcule su peso.

¢ Losdigitos de la pantalla parpadearén antes de mostrar
su peso exacto.

e Eldispositivo se apagara autométicamente para ahorrar
bateria 15 segundos después de que se haya retirado de
la béscula.

¢ Sino detecta peso mientras indica “0.0", la béscula se des-
conectara autométicamente transcurridos 15 segundos.

Memorizacion de datos personales

i NOTA:

® |abascula contiene una serie de valores predeter-
minados, que puede modificar como se describe a
continuacion.

¢ Siga los pasos descritos a continuacion en orden y sin
pausa. Si espera unos segundos, el dispositivo cancela-
ré automaticamente el modo de introduccién de datos.

®  Pulse el botdn SET. El espacio de memoria parpaderé en
pantalla (PO). Pulse SET para confirmar el ajuste o selec-
cione otro espacio de memoria mediante los botones
UP / DOWN. A continuacion, pulse SET para pasar al
siguiente ajuste.

®  Lossimbolos para "hombre” o “mujer” parpadearan en
pantalla. Pulse SET para confirmar el ajuste o seleccione
el simbolo correspodiente a su sexo mediante el botén
UP / DOWN. A continuacion, pulse SET para pasar al
siguiente ajuste.

o Elajuste de estatura parpadeara en pantalla. Seleccione
su estatura mediante los botones UP o DOWN. Para
acelerar el proceso, mantenga pulsado uno de los dos
botones. Pulse SET para confirmar el dato introducido.

o Elajuste AGE (edad) parpadeara en pantalla. Seleccio-
ne su edad mediante los botones UP o DOWN. Para
acelerar el proceso, mantenga pulsado uno de los dos
botones. Pulse SET para confirmar el dato introducido.

e Lapantalla corta ”- - - -" terminara el modo de entrada
para la ubicacion de la memoria. Luego, vera la ubicacién
de la memoria, el simbolo del sexo y el peso “0,0 kg”
001b/0: Ostlb) en la pantalla.

A continuacion, tendré las siguientes opciones:

e Puede cambiar las unidades seleccionadas para peso y
altura. Pulse el boton UP A hasta que aparezca en pan-
talla la unidad de medida deseada. La unidad de altura
cambiard automéaticamente.

e Pulsar el botdn SET para volver a ver los ajustes seleccio-
nados.

e /signar mas espacios de memoria. Hay 10 espacios
disponibles en total. Pulse SET y modifique el espacio
seleccionado mediante los botones UP o DOWN. Para
continuar, siga el procedimiento descrito anteriormente.



EA Espaiiol

e Sidesea realizar modificaciones, pulse el botén SET
(la ubicacion de la memoria parpadeard). Seleccione la
posicion de memoria deseada mediante los botones UP
0 DOWN. Para continuar, siga el procedimiento descrito
anteriormente.

e Comenzar de inmediato el anélisis.

Calculo y anélisis
Guarde sus datos personales en la memoria.

i NOTA:

*  Labéscula de bafio funcionara correctamente cuando
se coloque de pies en contacto con la superficie el pie
descalzo y con una ligera humedad en las plantas de
los pies, si es posible. Si estan completamente secas las
plantas de los pies puede dar lecturas no satisfactorias
porque tienen conductividad que es demasiado baja.

e Siesnecesario, limpie las superficies de contacto para
un mejor rendimiento.

¢ Debido a las fluctuaciones significativas de la grasa
corporal, resulta dificil obtener un valor estandar. En ge-
neral, la mejor hora para medirla es entre las 18:00 y las
20:00, dado que el indice de grasa corporal permanece
bastante estable durante este periodo de tiempo.

*  Pulse el botdn SET. Utilice los botones UP / DOWN para
seleccionar la posicién de memoria en la que se han
guardado sus datos.

e Sus datos predeterminados aparecen brevemente en la
pantalla. Espere hasta que la pantalla se pare: ubicacién
de la memoria, el simbolo del sexo y el peso "0.0 kg”
0.01lb/0: Ostlb).

®  Suba ala béscula con los dos pies ubicados en las super-
ficies de contacto (5).

e En primer lugar, parpadeara en pantalla su peso.

e Verd un ciclo infinito “0 0 0 0" en la pantalla durante
el andlisis. Unos segundos después, se mostraran los
siguientes resultados:

1. La proporcion de la grasa corporal en % (fat) y el
indice

La proporcion de agua corporal % (TBW)

La proporcion de masa muscular en % (simbolo )

El peso 6seo enkg (Ib / st:lb) (simbolo of®)

Elindice de metabolismo basal del requisito de

energia diaria en KCAL
6. Elindice de masa corporal (BMI)

¢ Después de mostraran los datos determinados repetida-
mente. A continuacion, la béscula se apagara automati-
camente.

ok W

Evaluacion de los resultados

Existen personas pesadas con una relacion equilibrada
entre los porcentajes de grasa y masa muscular, de la misma
forma que existen personas aparentemente delgadas con
valores de grasa corporal considerablemente altos. La grasa
es un factor que provoca serios problemas en el cuerpo, en
especial en el sistema cardiovascular. Por ello, el control de
ambos valores (grasa y peso) es un requisito indispensable
para gozar de una buena salud y una buena forma fisica.

Grasa corporal

La grasa corporal es un componente importante del cuerpo.
Juega un papel esencial en el mismo, desde la proteccién de
las articulaciones como depdsito de vitaminas hasta la regu-
lacion de la temperatura corporal. Por tanto, el objetivo no
serd la reduccidn radical de la proporcion de grasa corporal,
sino alcanzar un sano equilibrio entre musculo y grasa.

Importancia del agua para la salud

Aproximadamente entre el 55-60% del cuerpo humano es
agua. La cantidad varia en funcién de la edad y el sexo.

El agua cumple una serie de funciones en el cuerpo:

o Eselelemento esencial de nuestras células. Es decir, to-
das las células del cuerpo, ya sean dérmicas, glandulares,
cerebrales o de otro tipo, requieren una cierta cantidad
de agua para cumplir su funcion.

e Actla como importante disolvente de ciertas sustancias
en el cuerpo.

e Esun medio de transporte de nutrientes, sustancias pro-
pias del cuerpo y productos resultantes de los procesos
metabdlicos.

Puede consultar la tabla de referencia para obtener valores
aproximados para su perfil de forma fisica. Esta tabla muestra
la relacion de dependencia de los indices de grasa corporal
con la edady el sexo del individuo. Preste atencidn siempre
al nivel de agua corporal que, al igual que el nivel de grasa,
sufre fuertes fluctuaciones a lo largo del dia. Para obtener
datos consistentes, mida los valores siempre a la misma hora

del dia.

Los resultados obtenidos para la grasa corporal y el nivel de
agua se deben tomar dnicamente como referencia. No se re-
comienda su uso para fines médicos. Consulte siempre a su
médico si tiene dudas sobre la adecuacidn de un tratamiento
médico o una dieta para alcanzar el peso corporal ideal.
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Valores orientativos par a el contenido de grasa corporal y agua corporal en porcentajes (cantidades aproximadas)

Edad Mujer Hombre

(afios) Grasa corporal | Agua corporal Grasa corporal Agua corporal
4,0-20,5 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Peso bajo

<30 20,6-250 54,6-51,6 156-200 58,0-55,0 Normal
251-305 51,5-47.8 20,1-24,5 549-51.9 Sobrepeso
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,0 51,8-344 Obesidad
40-250 66,0-51,6 40-195 66,0-554 Peso bajo

>3 25,1-300 51,5-48,1 196-240 553-52,3 Normal
30,1-350 480-44,7 24,1-28,5 522-492 Sobrepeso
35,1-50,0 446-344 28,6-50,0 491-344 Obesidad

BMR (Basal Metabolic Rate/Consumo de energia)
Elindice de metabolismo basal (BMR) se caracteriza por el
consumo de energia. El consumo de energia se describe por
la cantidad de energia en KCAL que el cuerpo requiere al dia
en completo descanso, a una temperatura cualquiera (28-
30°C)y en un estémago vacio para el mantenimiento de su
funcién (gj., durmiendo).

Valores de referencia del consumo diario de kilocalorias
sin actividades fisicas

Tenga en cuenta que la interpretacion del BMI indlica exceso
de peso con cuerpos musculosos (culturistas). La razén para
ello es que la masa muscular muy por encima de la media no
se contempla en la formula de BMI.

Mensajes de error de pantalla

i NOTA:
Si aparece en pantalla un mensaje de error, espere a que el
aparato esté apagado y, a continuacion, vuelva a encen-

Edad Mujer Hombre derlo. Si el mensaje de error no ha desaparecido, extraiga
(afios) |Peso(kg)| KCAL | Peso(kg) | KCAL |as baterfas del compartimento correspondiente durante
617 50 1265 60 1620 10segundos.
1829 | 55 1298 65 1560 indicadores en [o.
3049 60 1302 70 1561 pantalla 190rcaco
50-69 &0 1242 70 1505 = S Autocomprobacion (después de in-
g 5 & | [troducir las baterias) para un perfecto
BMI (Body Mass Index) P8 Wavaieaonsiaoes 2 | |funcionamiento de la pantalla

El indice de masa corporal (BMI) se refiere al peso del cuerpo
al cuadrado de la altura del cuerpo.

BMI = peso in kg: (altura de cuerpo en m X la altura del
cuerpo enm)

Ejemplo:
Una muijer pesa 55 kg y mide 1,68 m. Su BMI se calcula con-
forme a lo siguiente:

55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5 kg/m? =5 Peso normal
Elvalor “cuadrado de la altura del cuerpo” no tiene relacion
con la superficie corporal. El BMI es meramente un valor de
referencia, como tampoco tiene en cuenta la complexiony
el sexo, nila estructura individual de la masa corporal a partir
de la grasa y tejido muscular de una persona.

Valores de referencia del BMI

i Sobre-
debajo | Normal Obeso
BMI peso
del peso
<185 185-25 | 25-30 > 30

Lo Elnivel de las pilas es bajo.

El peso sobrepasa el maximo
Err i

permitido.

El porcentaje de grasa corporal

Err2 sobrepasa o no alcanza los limites de
la bascula de analisis corporal.
Limpieza
/\ ATENCION:

e No sumerja la béscula en agua, esto podria dafiar la
electrénica de ella.

e No utilice un cepillo de alambre u objetos abrasivos.

e No utilice detergentes agresivos o abrasivos.

e Limpie el aparato con un pafio levemente humedecido,
pero no mojado. Tenga atencién que no entre humedad
es decir liquido en el aparato!

e Como aditivo puede utilizar un agente de lavado ordina-
rio o jabon.

e Después de la limpieza seque bien el aparato con un
pano seco.
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Eliminacion

Eliminacién de baterias

Su aparato contiene baterias. Si las baterias estan gastadas,
siga las instrucciones siguientes:

/\ ATENCION:
Las baterias/baterias recargables usados no deben des-
echarse con los residuos domésticos.

e |asbaterfas deben sacarse del aparato.

e Entregue las baterfas gastadas a un punto de recogida
adecuado o a un comercio.

*  Suayuntamiento puede ofrecerle més informacidn sobre
los puntos de recogida publicos.

Este simbolo se encuentra en baterias/baterias recargables
que contienen sustancias peligrosas:

Pb = contiene plomo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio
Li = contiene litio

Significado del simbolo “Cubo de basura”

Proteja nuestro medio ambiente, aparatos eléctricos no
forman parte de la basura doméstica.

Haga uso de los centros de recogida previstos para la eli-
minacion de aparatos eléctricos y entregue alli sus aparatos
eléctricos que no vaya a utilizar mas.

Ayudaré en evitar las potenciales consecuencias, a causa de
una erronéa eliminacién de desechos, para el medio ambien-
tey la salud humana.

Con ello, contribuiré a la recuperacién, al reciclado y a otras
formas de reutilizacion de los aparatos viejos eléctricos y
electrénicos.

La informacién cémo se debe eliminar los aparatos, se obtie-
ne en su ayuntamiento o su administracion municipal.
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Istruzioni per 'uso ¢ Non tentare di riparare I'apparecchio, bensi rivolgersi a
un tecnico autorizzato.
Vi ringraziamo per aver acquistato un articolo di nostra o Rispettare le sequenti “Speciali norme di sicurezza”.
produzione. Ci auguriamo che possiate trarre la massima
soddisfazione dal suo utilizzo. Simboli per questo manuale di istruzioni per I uso
Le indicazioni importanti per la propria sicurezza sono indicati
Indice appropriatamente. Osservare assolutamente queste indica-
zioni, per evitare incidenti e danni all’ apparecchio:
Note Generali 29

Simboli per questo manuale di istruzioni per I uso........29 AAVVISO : : - -

Bambini 20 Previene i rischi della propria salute ed indica possibili rischi
Speciali norme di sicurezza relative a questo diferite.
apparecchio 29 )

Gestione delle batterie 30 A_AHENZIF?NEf ) ’ . . .
Inserimento delle batterie 30  Indicapossibili pericoli per I' apparecchio o altri oggetti
Posizione dei comandi 30 -

NOTA:
Specifiche tecniche 30 1

Mette in risalto consigli ed informazioni.

Informazioni sulla bilancia analitica 31
Uso
Funzione di pesatura 31 Bambini
Salvataggio dati personali 31 e Persicurezza tenere l'imballaggio (sacchetto di plastica,
Misurazione e analisi 31 scatola, polistirolo, ecc.) fuori dalla portata dei bambini.
Valutazione dei risultati 32
Grasso corporeo 32 A AWI.SO!. . L .
Limportanza dell'acqua per la nostra salute .........cc..c...... 2 Nor'm Iasaa{ glocare | bambllm piccoli con la pellicola.
Valori guida per massa grassa corporea e Pericolo di soffocamento!
acqua corporea 32 o Evitare che i bambini giochino con I'apparecchio.
BMR (Basal Metabolic Rate / Dispendio energetico).......33
Valori di riferimento del fabbisogno calorico Speciali norme di Sicurezza relative a
quotidiano in kilocalorie senza attivita fisica.................... 33 hi
BMI (Body Mass Index) 33 questo apparecchio
Valori di riferimento BMI 33
Messaggi di errore del display 33 I\ AWISO:
Pulizia 33 Selasuperficie divetro dovesse essere umida oppure co-
Smaltimento 33 pertadigocce d' acqua, & necessario asciugarla, altrimenti
Smaltimento delle batterie 33 esiste pericolo di scivolare.
Significato del simbolo “Eliminazione”...........ccoweee. 34 /\ ATTENZIONE:
Note Generali e Trattate la bilancia con cautela perché & un meccani-

smo di misurazione. Non fatela cadere e non saltateci
sopra.

e Lapparecchio non tollera piti di 180 kg (396.8 Ib,
28: 3%z st:lb). Non superate questo peso per evitare
danni alla bilancia.

Prima di mettere in funzione questo apparecchio, leggere
molto attentamente le istruzioni per I'uso e conservarle con
cura uni-tamente al certificato di garanzia, allo scontrino e, se
possibile, alla scatola di cartone con la confezione interna. Se
passate |'apparecchio a terzi, consegnate anche le istruzioni e Selabilancia viene portata oppure non & in uso, appog-
per l'uso. giarla orizzontalmente.
¢ Labilancia di analisi del grasso corporeo non & idonea

alle seguenti persone:

- Bambini al di sotto dei 6 anni e adulti sopra gli 100

- Persone con sintomi di febbre, edema o osteoporosi

- Persone soggette a trattamento per dialisi

- Persone che usano un pacemaker

- Persone che prendono medicine cardiovascolari

- Donne incinte

e |'apparecchio & destinato esclusivamente all'uso dome-
stic e non a quello commerciale.

e Utilizzare I'apparecchio soltanto per gli scopi previsti.

e Non utilizzare un apparecchio danneggiato.

o Tenere lontano da calore, luce diretta del sole e umidita
(non immergere mai |'apparecchio in liquidi), nonché
bordi appuntiti.
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Sportivi che praticano sport intensi per piu di 5 ore al

giorno

- Persone con battito cardiaco di piti di 60 battiti/minuto

- Individui che assumono medicine per dilatazione o
costrizione dei vasi sangugni

- Individui con difformita gambe rispetto alle misure

generali corporee (gambe molto corte o lunghe).

Gestione delle batterie

/\ AWISO:

e Non esporre le batterie a calore oppure a raggi di sole.

¢ Non buttare mai le batterie nel fuoco. Pericolo di
esplosione!

¢ Tenere le batterie fuori della portata dei bambini. Non
sono un giocattolo!

¢ Sele batterie vengono ingoiate, si & in pericolo di vita.
In questo caso, contattare immediatamente un medico.

*  Non aprire mai le batterie con la forza.

e Evitare il contatto con oggetti metallici. (anelli, chiodi,
viti ecc.). Pericolo di corto circuito!

¢ Un corto circuito pud provocare un surriscaldamento o
eventualmente addirittura la combustione delle batte-
rie. Ne possono conseguire ustioni.

®  Perlavostra sicurezza i poli della batteria durante |l
trasporto devono essere coperti con strisce adesive.

¢ In caso di ossidazione di una batteria evitare il contatto
del liquido con occhi o mucose. In caso di contatto
lavare le mani, sciacquare gli occhi con acqua corrente
e in presenza di disturbi permanenti consultare un
medico.

Inserimento delle batterie

i NOTA:
All'occorrenza, le batterie fonite sono protette durante il
trasporto da una pellicola di plastica.

1. Rimuovere questa pellicola prima di inserire le batterie
nel dispositivo.

2. Aprire il vano batterie sul retro dell’ apparecchio.

3. Inserire 2 batterie del tipo AAA/RO3. Fare attenzione ad
inserire i poli correttamente (fondo del vano batterie)!

4. Richiudere il vano batterie.

5. Senon si usa |'apparecchio per un lungo periodo, toglie-
re la batteria dall'apparecchio, per evitare la “fuoriuscita”
dell'acido della batteria.

6. Seil display visualizza il messaggio “Lo”, sostituire le
batterie.

/\ ATTENZIONE:

*  Non usare batterie nuove con quelle gia usate oppure
di un altro tipo.

e Non gettare le batterie nei rifiuti domestici. Buttare le
batterie usate negli appositi contenitori o restituirle al
negoziante.

Posizione dei comandi

1 Tasto UP A

2 TastoSETm

3 TastoDOWN'Y

4 Display

5 Superfici di contatto

Indicazioni sul
display

kg (Ib / st:lb) Peso del corpo
PO - P9 Spazio memoria utente

ﬂ Uomo
“ Donna

Significato

cm (ft:in) Altezza del corpo
age Eta
fat Display del grasso corporeo
TBW Display dell'acqua corporea

‘¥
+

Display della massa muscolare

Display del peso ossa

Percentuale — grasso corporeo /

%
acqua corporeo / massa muscolare
Underfat Healthy Rapporto:

Overfat Obese | SCttOPES0 —normopeso - sovrap-
peso - obeso
Indice metabolico basale del fab-

KCAL bisogno energetico giormalieto in
kilocalorie (BMR)
BMI Indice massa corporea

Specifiche tecniche

Modello: PW 5644 FA
Alimentazione rete.......... 2 Batterie 1,5V Tipo "AAA" / "R0O3"
Peso netto dell'apparecchio:............oooveeveen. appros. 1,57 kg
Capacita memoria: 10
Allineamento massa......... da80a 220 cm (2'7V2" —7'2V5" ft:in)
Eta: daba100ann
Peso minimo: ..... da50kg(11,01b/0: 11 stlb)

Peso massimo:.. 180kg (396,8 b / 28: 3%2 st:lb)
Unita di misura del peso:....incrementi di 100 g (0,2 Ib / ¥4 stlb)
Unita di misura del grasso corporeo: ... 01%
Scala fluido corporeo: 01%
Ambiente di esercizio consigliato:
Temperatura:............... 0°C-40°C/32°F-104°F
Umidita aria relativa: <85%

Siriserva il diritto di apportare modifiche tecniche e di design
nel corso dello sviluppo del prodotto.



Questo apparecchio & stato controllato sulla base di tutte le
direttive CE attuali in vigore in questo settore, quali per esem-
pio la normativa in materia di compatibilita elettromagnetica
e la direttiva in materia di bassa tensione, ed & stato costruito
confor-memente alle norme di sicurezza pii modeme.

Informazioni sulla bilancia analitica

I\ AWISO:

Non usare le bilance se si utilizza un pacemaker o un'altra
apparecchiatura medica impiantata con componenti elet-
tronici. Il funzionamento dell'apparecchiatura pud presen-
tare anomalie causate dall'apparecchio di misurazione.

I'orincipio principale di questo dispositivo & basato sulla
misurazione diimpedenza elettronica all'interno del corpo
umano. Per determinare i dati reali del corpo, il dispositivo
emette un segnale debole, impercettibile attraverso il corpo.

Il segnale & generalmente sicuro! Tuttavia, leggere le partico-
lari istruzioni di sicurezzal

"

Il'metodo di misurazione si riferisce all’ “analisi dell'impeden-
za bioelettronica” (BIA), un fattore che si basa sulla relazione
tra il peso del corpo e percentuali dell'acqua corporea
associata, nonché su altri dati biologici (eta, genere, peso
corporeo).

Uso

i NoTA:

e |tasti operative sono ubicati sul bordo superiore della
bilancia.

e Labilancia & tarat in fabbrica in "kg" e “cm”.

Per modificare le impostazioni su “lb” o “st:b" e “ftin”,
procedere come segue:

¢ Accendere la bilancia premendo delicatamente la super-
ficie in vetro con il piede o le dita dei piedi.

e Premere il tasto UP A finché non viene visualizzata I'unita
di peso desiderata. L'unita di misura altezza cambia
automaticamente.

Funzione di pesatura

¢ Disporre la bilancia su una superficie dura e piana (evitare
tappeti). Un pavimento irregolare contribuisce determina
misurazioni non precise.

e Salire sulla bilancia con entrambi i piedi. lapparecchio si
accende automaticamente.

e Distribuire regolarmente il peso e attendere che la bilan-
cia determini il peso.

e Lecifre sul display lampeggeranno prima che il peso
esatto viene visualizzato.

e Perprolungare la durata della batteria, il dispositivo si
spegne automaticamente 15 secondi dopo che si & scesi
dalla bilancia.
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®  Senon vi e determinazione di peso quando viene
visualizzato "0.0", la bilancia si spegne automaticamente
dopo 15 secondi.

Salvataggio dati personali

i NOTA:

e Labilancia presenti valori predefiniti che possono
essere modificati come descritto di sequito.

® Procedere nella sequenza indicata in pochi secondi. In
caso contrario, I'apparecchio cancellera automatica-
mente il modo ingresso.

e Premere il tasto SET. Lo spazio memoria lampeggera sul
display (P0). Confermare I'impostazione premendo SET o
selezionando un altro spazio memoria premendo il tasto
UP / DOWN. Poi premere SET per accedere all'imposta-
zione successiva.

¢ |Isimbolo per "uomo” o “donna” lampeggera. Confer-
mare |'impostazione premendo SET o usare il tasto UP /
DOWN per scegliere il simbolo del genere. Poi premere
SET per accedere all'impostazione successiva.

¢ Limpostazione dell'altezza lampeggera. Selezionare |'al-
tezza premendo il tasto UP o DOWN. Tenendo premuto
uno dei tasti & possibile accelerare il processo. Conferma-
re l'inserimento premendo SET.

¢ Limpostazione AGE lampeggera. Selezionare I'eta
premendo il tasto UP o DOWN. Tenendo premuto uno
dei tasti & possibile accelerare il processo. Confermare
I'inserimento premendo SET.

¢ |lbreve messaggio “-- --" conclude il modo diingresso
per questa ubicazione memoria. Viene quindi visualizzata
I'ubicazione memoria, il simbolo del genere e il peso
"0,0kg” (0.01b/0: 0 stb) sul display.

E possible selezionare una delle seguenti opzioni:

o E possible modificare le unita di misura di peso e altezza.
Premere il tasto UP A finché non viene visualizzata I'unita
di misura desiderata. L'unita di misura dell'altezza viene
modificata automaticamente.

e Premere il tasto SET per vedere nuovamente le imposta-
zioni selezionate.

¢ Individuare nuovi spazi memoria. Ci sono 10 spazi dispo-
nibili in totale. Premere SET e cambiare lo spazio premen-
do il tasto UP o DOWN. Procedere come descritto sopra.

o Sesi desidera effettuare modifiche, premere SET (I'ubi-
cazione memoria lampeggia). Selezionare la posizione
memorizzata con | tasti UP o DOWN. Procedere come
descritto sopra.

o Epossibile iniziare subito la misurazione.

Misurazione e analisi
Registrare i dati personali in memoria.
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i NOTA:

* Labilancia analitica funziona correttamente soltanto
quando si € in piedi scalzi sulle superfici di contatto e,
se possible, con le piante dei piedi leggermente umi-
de. Piante dei piedi completamente asciutte possono
fornire risultati poco affidabili in quanto la conduttivita &
troppo bassa.

e Se necessario pulire le superfici di contatto per miglio-
rare i risultati.

A causa della significativa fluttuazione del grasso
corporeo, & difficile raggiungere un valore standard. In
media il tempo di test ottimale & tra le 18:00 e le 20:00,
in quanto il grasso corporeo resta molto consistente
durante questo periodo di tempo.

e Premere il tasto SET. Selezionare la posizione memorizza-
tain cui sono salvati | dati con | tasti UP / DOWN.

e | dati preselzionati vengono visualizzati brevemente sul
display. Attendere finché il display non raggiunge un'ubi-
cazione stabile: ubicazione memoria, simbolo del genere
epeso "00kg" (0.01b/0: Ostlb).

e Salire sulle superfici di contatto (5) della bilancia con
entrambi i piedi.

¢ Dapprima sul display viene visualizzato il vostro peso.

e Durante 'analisi viene visualizzata la sequenza
"0 000", Dopo alcuni secondi, vengono visualizzati i
seguenti risultati:

1. Proporzione grasso corporeo in % (fat) e il rapporto
2. Proporzione del fluido corporeo % (TBW)
3. Proporzione massa muscolare in % (simbolo )
4. Peso osseo inkg (Ib / stlb) (simbolo of®)
5. Valore metabolico basale del fabbisogno energetico
quotidiano in KCAL
6. Indice massa corporea (BMI)
¢ Dopo i dati determinati saranno mostrati di continuo. Poi
|a bilancia si spegne automaticamente.

Valutazione dei risultati

Ci sono persone pesanti con una percentuale ben bilanciata
tra la massa di grasso e la massa muscolare e ci sono persone
magre con valori di grasso corporeo significativamente

elevati. Il grasso & un fattore che aumenta lo sforzo fisico, in
particolare del sistema cardiovascolare. Quindi, il controllo

di entrambi i valori (grasso e peso) & un prerequisito per la

salute e il benessere.

Grasso corporeo

I grasso corporeo & una componente importante del corpo.
Dalla protezione delle giunture come depositario di una
vitamina alla regolazione della temperatura corporea, il
grasso gioca un ruolo vitale nel corpo. Quindi |'obiettivo non
& ridurre radicalmente la proporzione del grasso corporeo,
bensi raggiungere e mantenere un bilanciamento salutare tra
muscoli e grasso.

Limportanza dell'acqua per la nostra salute

Circa il cinquantacinque/sessanta percento del corpo umano
& formato da acqua, in base all'eta e al sesso in diversi quanti-
tativi.

L'acqua deve svolgere diversi compiti nel corpo:

o Eilblocco fondamentale delle nostre cellule. Questo
significa che tute le cellule del nostro corpo, sia le cellule
della pelle, delle ghiandole, dei muscoli, del cervello o
altre, sono funzionali solo se contengono abbastanza
acqua.

o Eun solvente per importanti sostanze del nostro corpo.

o Eun mezzo ditrasporto per i nutrienti, le sostanze proprie
del corpo e i prodotti metabolici.

I valori diriferimento per il profilo di benessere possono esse-
re visionati nella tabella di riferimento. Mostra la dipendenza
dei dati del grasso corporeo dall'eta e dal genere. Fare sem-
pre attenzione al bilanciamento dell'acqua nel corpo, che,
come il livello di grasso, attraversa forti fluttuazioni durante

il giorno. Quindi, per ottenere dati consistenti, effettuare le
misurazioni sempre alla stessa ora del giomno.

I risultati calcolati del grasso corporeo e del livello dell'acqua
devono essere considerati valori di riferimento. Non si consi-
glia di usarli per scopi medici. Consultare sempre un medico
se avete domande sul trattamento medico o su una dieta al

fine di raggiungere un normale peso corporeo.

Valori guida per massa grassa corporea e acqua corporea in percentuale (figure approssimative)

Eta Donne Uomini
(Anni) Massa grassa Acqua corporea Massa grassa | Acqua corporear
40-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Sottopeso
P— 206-250 54,6-516 156-20,0 580-55,0 Normale
251-305 515-478 20,1-24,5 549-519 Sovrappeso
30,6-500 47,7-344 24,6-50,0 518-344 Obeso
40-250 66,0-51,6 4,0-195 66,0-554 Sottopeso
- 30 251-300 51,5-48,1 19,6-24,0 553-523 Normale
30,1-350 48,0-44,7 24,1-285 522-49.2 Sovrappeso
35,1-500 4.6-344 28,6-50,0 491-344 Obeso




BMR (Basal Metabolic Rate / Dispendio energetico)

Il valore metabolico basale (BMR) caratterizza il dispendio
energetico. Il dispendio energetico si utilizza per descrivere la
quantita di energia in KCAL che il corpo richiede per giomo
ariposo completo, a temperatura di circa 28-30 °C e a stoma-
co woto per il mantenimento delle proprie funzioni (ad es.
durante il sonno).

Valori di riferimento del fabbisogno calorico quotidiano in
kilocalorie senza attivita fisica
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Indicazioni sul
display
YT
gg Ll l]":l o

=
Underfat Healthy Overfat Obese kcAL

Significato

Autotest (dopo I'inserimento delle
batterie) per un perfetto funziona-
mento del display

Lo Batteria scarica
I peso contiene inesattezze in ecces-
Err so o in difetto rispetto al peso max
consentito.

La percentuale della massa grassa

BMI (Body Mass Index)

Lindice massa corporea (BMI) si riferisce al peso corporeo
per il quadrato dell'altezza corporea.

BMI = Peso in kg: (altezza corporea in m x altezza corporea in m)

Esempio:
Una donna pesa 55 kg ed & alta 1,68. Il suo BMI si calcola
come segue:

55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5 kg/m? 2> Peso normale

Il valore "quadrato dell'altezza corporea” non ha alcuna
relazione con la superficie corporea. Il BMI & esclusivamen-
te un puro valore di riferimento, in quanto non considera

la corporatura e il genere, né la composizione individuale
della massa corporea rispetto al grasso corporeo e il tessuto
muscolare degli esseri umani.

Valori di riferimento BMI

Sovrap-
BMI Sottopeso| Normale - Obeso
<185 | 185-25] 25-30 > 30

Notare che l'interpretazione di BMI indica peso in eccesso
in caso di corpi molto muscolosi (bodybuilder), in quanto
una massa muscolare superiore alla media non & presa in
considerazione dalla formula BMI.

Messaggi di errore del display

1 NOTA:

Se compare un messaggio di errore sul display, attende-
re che il dispositivo si spenga. Riaccenderlo e riawviare il
funzionamento. Se il messaggio di errore compare ancora,
rimuovere le batterie dal vano batteria per 10 secondi.

Eta Donne Uomini corporea contiene inesattezze in
(Anni) | Peso (kg)| KCAL | Peso (kg) | KCAL Err2 eccesso e in difetto rispetto ai limiti
617 50 1265 60 1620 misurati.
18-29 55 1298 65 1560
3049 60 1302 70 1561 Pulizia
50-69 60 1242 70 1505
/\ ATTENZIONE:

e Nonimmergete la bilancia in acqua, si potrebbe
distrug-gere |'elettronica.

e Non usare pagliette o altri oggetti abrasivi.

e Per lapulizia non usare detersivi forti o abrasivi.

¢ Pulire I'apparecchio con un panno leggermente inumi-
dito, non bagnato. Fare attenzione che non penetrino
liquidi né umidita nell'apparecchio!

* Inaggiunta all'acqua si pud usare un comune detergente
per stoviglie o sapone.

*  Dopo la pulizia asciugare bene I'apparecchio con un pan-
no morbido e asciutto.

)i

Smaltimento

Smaltimento delle batterie

Il dispositivo contiene batterie. Se queste batterie sono
esaurite, sequire le seguenti istruzioni:

/\ ATTENZIONE:
Le batterie/batterie ricaricabili non devono essere smaltite
con i rifiuti domestici!

¢ |ebatterie devono essere rimosse dal dispositivo.

o Consegnare le batterie esaurite presso gli appositi centri
di raccolta o presso il proprio rivenditore.

e Lautorita locale o comunale puo fornire informazioni su
centri di raccolta pubblici.
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Questo simbolo & presente su batterie/batterie ricaricabil
che contengono sostanze pericolose:

Pb = contiene piombo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio
Li = contiene litio

Significato del simbolo “Eliminazione”

Salvaguardare | ambiente, gli elettrodomestici non vanno
eliminati come rifiuti domestici.

Per I eliminazione degli elettrodomestici, fare uso dei posti di
raccolta previsti per questo tipo e porre quegli elettrodome-
stici che non sono pit in uso.

Si contribuisce cosi ad evitare un effetto potenziale sull’
ambiente e sulla salute, dovuto magari ad una eliminazione
sbagliata.

Questo significa un contributo personale alla riutilizzazione, al
riciclaggio e altre forme di utilizzazione di elettrodomestici ed
apparecchi elettronici usati.

Si possono trovare le corrispondenti informazioni sugli appo-
siti luoghi di raccolta, nelle amministrazioni dei comuni.



Instruction Manual

Thank you for choosing our product. We hope you enjoy
using the appliance.
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General Notes

Read the operating instructions carefully before putting the
appliance into operation and keep the instructions including
the warranty, the receipt and, if possible, the box with the in-
ternalpacking. If you give this device to other people, please
also pass on the operating instructions.

e The device is designed exclusively for private and not for
commercial use.

e Only use the device for the intended purpose.

e Do not use a damaged device.

e Keep away from heat, direct sunlight, damp (never im-
merse in liquids) and sharp edges.

e Do nottry to repair the appliance on your own. Always
contact an authorized technician.

e Pay careful attention to the following "Special Safety
Instructions”.
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Symbols in these Instructions for Use

Important information for your safety is specially marked. It is
essential to comply with these instructions in order to avoid
accidents and prevent damage to the machine:

/\ WARNING:
This warns you of dangers to your health and indicates pos-
sible injury risks.

/\ CAUTION:
This refers to possible hazards to the machine or other
objects.

1 NOTE:
This highlights tips and information.

Children
e Inorder to ensure your children’s safety, please keep all
packaging (plastic bags, boxes, polystyrene etc.) out of
their reach.
/\ WARNING!
Do not allow small children to play with the foil. There is
a danger of suffocation!

e Children should be supervised at all times in order to
ensure that they do not play with the device.

Special Safety Instructions For
This Machine

/\ WARNING:
I the glass surface is moist or covered with water droplets,
please wipe the surface dry as there is a danger of slipping.

/\ CAUTION:

e Handle the balance with care, as it is a precise measur-
ing instrument. Do not drop it or jump on it.

¢ Do not load the appliance with more than 180 kg
(3968 Ib, 28: 3V2st:Ib) to avoid damaging the device.

e [fthe scales are carried or not going to be used, please
store them only in a horizontal position.
e The body fat analysis scale is not suitable for the following
persons:
- Children under 6 years and adults over 100 years
- Persons with symptoms of fever, oedema, or osteo-
porosis
- Persons undergoing treatment for dialysis
- Persons who use a pacemaker
- Persons who take cardiovascular medication
- Pregnantwomen
- Sportspersons who perform over 5 hours of intensive
sporting activities each day
- Persons with a heartbeat lower than 60 beats/minute
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Persons who are taking vaso-dilating or vaso-constric-
tive medications

- Persons with considerable anatomic deviations of the
legs in relation to total body size (length of the legs
considerably shortened or lengthened).

Handling batteries

/\ WARNING:

¢ Do not expose the batteries to high temperatures or
direct sunlight.

o Never throw batteries into the fire. There is a danger of
explosion!

o Keep batteries away from children. They are not a toy.

*  Batteries may be swallowed, which can be life-threaten-
ing. If a battery has been swallowed, seek medical help
immediately.

¢ Do not open the batteries by force.

¢ Avoid contact with metallic objects. (Rings, nails, screws
et cetera.) There is a danger of short-circuiting!

o Asaresult of a short-circuit batteries may heat up
consider-ably or even catch fire. This may result in
burns.

¢ Foryour own safety the battery poles should be cov-
ered with adhesive strips during transport.

¢ [fabattery leaks do not rub the liquid into your eyes or
mucous membranes. If hands come into contact with
the liquid they should be washed thoroughly and eyes
rinsed out with clear water; if symptoms persist please
consult a doctor.

Inserting the Batteries

Location of Controls

1 UP-button A
2 SETbuttonm
3 DOWN-button ¥
4 Display
5 Contact Surfaces
Display Indications |Meaning
kg (Ib / st:lb) Body weight
PO - P9 User memory space
ﬂ Male
“ Female
em (ft:in) Body height
age Age
fat Bodly fat display
TBW Body water display

‘¥

Muscle mass display

+

Bone weight display

i NOTE:
Where required, the supplied batteries have been pro-
tected for transport with plastic foil.

1. Remove this foil before inserting the batteries into the
appliance.

2. Open the battery compartment on the back.

3. Insert 2 batteries of type AAA/RO3. Please ensure that the
polarity is correct (see the loor of the battery compart-
ment)!

4. Close the battery compartment again.

5. Ifthe device is not used for a prolonged period of time,
please take the batteries out in order to prevent leakage
of battery acid.

6. Ifthe message “Lo" appears on the display, replace the
batteries.

/\ CAUTION:

¢ Different battery types or new and used batteries must
not be used together.

e Batteries are not to be disposed of together with
domestic wastes. Dispose of the used batteries at the
relevant col-lection bin or at your dealers.

Percentage —body fat / body water /

%
muscle mass
Underfat Healthy Ra’gng: ioht Lweicht
Overfat Obese | |Ncenweight—normal weight -

overweight - obese

KCAL Basal metabolic rate of the daily en-
ergy requirement in kilocalories (BMR)

BMI Body Mass Index

Technical Specifications

Model: PW 5644 FA
Power supply:......ccccceen. 2 Batteries 1.5V Type "AAA" / "R0O3"
Net weight of deviCe: ... approx. 1.57 kg
Memory capacity: 10
Mass alignment: ........... from 80 to 220 cm (2'7-" = 7'2V5" ft:in)
Age: from 6 to 100 years

Minimum weight: .... ..from 5.0kg (11.01b /0: 11 stlb)
Maximum weight: ... 180kg (3968 b/ 28: 3V2st:lb)
Weight measurement unit: .. 100 g (0.2 Ib / % st:lb) increments

Bodly fat measurement unit: 0.1%

Bodly fluid graduation: 0.1%

Recommended operating environment:
Temperature:............... 0°C-40°C/32°F-104°F
Relative air humidity: <85%

The right to make technical and design modifications in
the course of continuous product development remains
reserved.



This device has been tested according to all relevant current
CE guidelines, such as electromagnetic compatibility and low
voltage directives, and has been constructed in accordance
with the latest safety regulations.

Information about the Analysis Scale

/\ WARNING:

Do not use the scales if you use a pacemaker or another
medical implant with electronic components. The function
of the implant may be impaired by the measurement.

The main principle of this device is based on the measure-
ment of the electric impedance within the human body. In
order to determine the actual body data, the device leads a
weak, unnoticeable electric signal through your body.

The signal is generally safe! However, please read our special
safety instructions!

The method of measurement is referred to as “bioelectric
impedance analysis” (BIA), a factor which is based on the re-
lationship between body weight and associated body water
percentages as well as on other biological data (age, gender,
body weight).

Use

i NOTE:

¢ You will find the buttons for the operation on the top
edge of the scale.

e The scales are factory set with the units “kg” and “cm"”.

To change the settings to “Ib” or “st:b"as well as “ftin”,
proceed as follows:

e Switch the scales on by applying gentle pressure on the
glass surface with your foot or toe.

®  Press the UP button A, until the required unit of weight
is displayed. The unit for the height also automatically
changes.

Weighing Function

e Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpets). An
uneven floor contributes to inaccurate measurements.

o Stand on the scales with both feet. The device switches
on automatically.

e Distribute your weight equally and wait for the scale to
determine your weight.

e The digits on the display will flash before your exact
weight will be shown.

*  Inorder to extend the battery life, the device will auto-
matically turn off 15 seconds after you have stepped off
the scale.

e [fthere is no weight determination while “0.0" is shown,
the scale will shut off automatically after 15 seconds.
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Saving Personal Data

i NOTE:

o The scale has default values that you can change, as
described below.

e Carry out the following steps in sequence and within a
few seconds. Otherwise, the device will automatically
cancel input mode.

e Press the button SET. The memory space (PO) will flash on
the display. Confirm the setting by pressing SET or select
another memory space by pressing the UP / DOWN but-
ton. Then press SET to go to the next setting.

e The symbol for “male” or “female” will flash. Confirm the
setting by pressing SET or use the UP / DOWN button to
choose the symbol for your gender. Then press SET to go
to the next setting.

¢ The height setting will flash. Select your height by press-
ing UP or DOWN button. Holding down one of the
buttons will accelerate the process. Confirm your entry by
pressing SET.

e The setting AGE will flash. Select your age by pressing UP
or DOWN button. Holding down one of the buttons will
accelerate the process. Confirm your entry by pressing
SET.

e The short display - - - -" will terminate the entry mode
for this memory location. Then you will see the memory
location, the symbol of the gender and the weight
"0.0kg"” (0.01b/0: Ost:lb) in the display.

You now have the following options:

®  You can change the units for weight and type. Press the
UP button A, until the desired unit of weight is displayed.
The unit for the height automatically changes.

e Press the SET button to see the selected settings again.

¢ Allocate further memory spaces. There are 10 spaces
available in total. Press SET and change the space by
pressing the UP or DOWN button. Proceed further as
described above.

¢ [fyouwant to make changes, press SET (the memory
location will blink). Select the stored position using the UP
or DOWN button. Proceed further as described above.

¢ You can immediately start measuring.

Measurement and Analysis
Record your personal data in the memory.

i NOTE:

e The analysis scale will only work correctly when you are
standing on the contact surfaces barefoot and with
slightly moistened foot soles, if possible. Completely
dry foot soles can lead to unsatisfactory results as they
have a conductivity that is too low.

o [f necessary wipe the contact surfaces to improve
results.
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i NOTE:

¢ Due to the significant fluctuation of body fat, it is dif-
ficult to attain a standard value. On average the optimal
testing time is between 6 p.m. and 8 p.m, since the
body fat remains very consistent during this period of
time.

®  Press the SET button. Use the UP/ DOWN button to
select the stored position at which your data is saved.

* Your preset data briefly appears in the display. Wait until
the display comes to a standstill: memory location, the
symbol of the gender and the weight “0.0kg” (0.01b /
0: Ostlb).

o Stand on the contact surfaces (5) of the scales with both
feet.

e Firstly your weight will flash on the display.

*  You'll see atreadmill “o 0 0 0" in the display during the
analysis. After a few seconds, the following results will be
shown:

The body fat proportion in % (fat) and the rating
The proportion of body fluid % (TBW)
The proportion of muscle mass in % (symbol )
The bone weight in kg (Ib / st:lb) (symbol o)
The basal metabolic rate of the daily energy require-
ment in KCAL
6. The Body Mass Index (BMI)
e Afterwards the determined data will be shown repeat-
edly. Then the scale will automatically turn off.

arwnp =

Assessment of the Results

There are heavy persons with a well-balanced percentage
between fat and muscle mass, and there are seemingly slim
persons with significantly high body fat values. Fat is a factor
that puts serious strain on the body, in particular the cardio-
vascular system. Therefore, controlling both values (fat and
weight) is a prerequisite for health and fitness.

Body Fat

Bodly fat is an important component of the body. From
protecting the joints as a vitamin repository to regulating the
body temperature, fat plays a vital role in the body. Thus the
goal is not to radically reduce the proportion of body fat, but
rather to achieve and maintain a healthy balance between
muscle and fat.

The Importance of Water for our Health

Approximately fifty-five to sixty percent of the human body
consist of water, depending on age and gender in varying
amounts.

Water has to fulfill several tasks within the body:

o |tisthe building block of our cells. That means that all the
cells in our body, whether skin cells, gland cells, muscle
cells, brain cells or others, are functional only if they con-
tain enough water.

e ltisasolvent for important substances in our body.

¢ ltisameans of conveyance for nutrients, the body’s own
substances and metabolic products.

Reference values for your fitness profile can be seen in the
benchmark table. It shows the dependency of body fat data
on age and gender. Always pay attention to your body’s
water balance, which, as well as the fat level, undergoes
strong fluctuations throughout the day. Therefore, to obtain
consistent data, always measure at the same time of day.

The calculated results of the body fat and water level should
only be considered as reference values. They are not recom-
mended to be used for medical purposes. Please always con-
sult a doctor if you have questions about a medical treatment
or a diet in order to achieve a normal body weight.

Guideline values for body fat and body water content as a percentage (approximate figures)

Age Women Men
(Years) Body fat Body water Body fat Body water
40-205 66.0-54.7 40-155 66.0-58.1 Underweight
30 206-250 54.6-51.6 156-200 58.0-55.0 Normal
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 549-519 Overweight
30.6-50.0 47.7-344 24.6-50.0 51.8-344 Obese
40-250 66.0-51.6 40-195 66.0-554 Underweight
-3 25.1-300 51.5-48.1 19.6-240 55.3-523 Normal
30.1-350 480-44.7 24.1-285 522-492 Overweight
35.1-500 44.6-344 286-500 49.1-344 Obese




BMR (Basal Metabolic Rate / Energy expenditure)
The Basal Metabolic Rate (BMR) characterizes the energy

expenditure. The energy expenditure is used to describe the

amount of energy in in KCAL that the body requires per day
during complete rest, at an indifference temperature (28-
30°C) and on an empty stomach for the maintenance of its
function (e.g. while sleeping).

Reference values of the daily intake of kilocalories with-
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Display Indications |Meaning

;5;' I} Eﬁ uj':ﬁ: Self test (after inserting the batteries)
LILFLLLIS 2. | |for perfect functioning of the display

g e
Underfat Healthy Overfat Obese KCAL.

Lo Battery is low
Err The weight lies above the allowed
maximum weight.

The percentage of body fat content

. L Err2 lies above or below the limits of the
out physical activities measuring scale
Women Men
(ﬁ e Weight Weight leani
ears) KCAL KCAL
) | Tg) (kg) Cleaning
617 50 1265 40 1620
1829 % 1298 & 1560 OA gg:zi?r?rherse the balance in water: the electronic
3049 &0 1302 70 1561 components can be damaged.
5069 0 1242 70 1505 e Do not use a wire brush or any abrasive items.

BMI (Body Mass Index)

The Body Mass Index (BMI) refers the body weight to the
square of the body height.

BMI = Weight in kg: (body height in m x body height in m)
Example:

A woman weighs 55 kg and is 1.68 m tall. Her BMI is calcu-
lated as follows:

55kg: (1.68 m x 1.68 m) = 19.5 kg/m? &> Normal weight
The value "square of the body height” is in no relation to the
body surface. The BMI is merely a rough reference value, as
it neither considers the build and gender, nor the individual

composition of the body mass from the fat and muscle tissue
of a human.

Reference values for the BMI

Under- Over-
BMI weight e weight e
<185 18.5-25 25-30 >30

Please note that the interpretation of the BMI indicates
excess weight with very muscular bodies (bodybuilder). The
reason for this is that the far above-average muscle mass is
not considered in the BMI formula.

Display Error Messages

i NOTE:

If an error message appears on the display, wait until the
device is tumed off. Tumn it on again to restart the opera-
tion. If the error display has not disappeared, take the
batteries out of the battery compartment for 10 seconds.

e Do not use any acidic or abrasive detergents.

¢ Clean the device with a slightly moist cloth. Make sure
that no humidity or waters seeps into the device!

e Use a commercially sold detergent or soap for cleaning.

¢ Dry the device well after cleaning with a dry and soft
dloth.

i

Disposal

Disposal of Batteries

Your appliance contains batteries. If these batteries are spent,
follow the instructions below:

/\ CAUTION:
Batteries/rechargeable batteries must not be disposed of
with household waste!

¢ The batteries must be removed from the appliance.

o Take spent batteries to the appropriate collection point
orto adealer.

e Your town or local authority can provide information
about public collection points.

This symbol can be found on batteries/rechargeable batter-
ies which contain hazardous substances:

Pb = contains lead

Cd = contains cadmium
Hg = contains mercury
Li = contains lithium
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Meaning of the “Dustbin” Symbol

Protect our environment: do not dispose of electrical equip-
ment in the domestic waste.

Please return any electrical equipment that you will no longer
use to the collection points provided for their disposal.

This helps avoid the potential effects of incorrect disposal on
the environment and human health.

This will contribute to the recycling and other forms of reutili-
sation of electrical and electronic equipment.

Information concerning where the equipment can be dis-
posed of can be obtained from your local authority.



Instrukcja obstugi

Dziekujemy za wybér naszego produktu. Mamy nadzieje, ze
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Uwagi ogdlne

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze bardzo doktadnie
przeczytac instrukcje obstugi. Prosze zachowad jg wraz z karta
gwarancyjna, paragonem i w miare mozliwosci réwniez karto-
-nem z opakowaniem wewnetrznym. Przekazujac urzadzenie
innej osobie, oddaj jej takze instrukcje obstugi.

e Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego,
niekomercyjnego.

o Korzysta¢ z urzadzenia wylacznie zgodnie z przeznacze-
niem.

¢ Nie uzywac uszkodzonego urzadzenia.

e Trzymadz dala od goraca, bezposredniego nastonecznie-
nia, wilgoci (nigdy nie zanurza¢ w ptynach) oraz ostrych
krawedzi.

e W razie awarii prosze nie naprawia¢ urzadzenia samemu
lecz skorzystac z pomocy autoryzowanego spedjalisty.

Jezyk polski
e Prosimy pamietac o podanych dalej , Specjalnych wska-
zbwkach dotyczacych bezpiecznego uzytkowania”.

Symbole uzyte w tej instrukgji obstugi

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkownika sa
specjalnie wyrdznione. Koniecznie stosuj sie do tych wskazd-
wek, aby uniknaé wypadkéw i uszkodzenia urzadzenia.

/\ OSTRZEZENIE:
Ostrzega przed zagrozeniami dla zdrowia i wskazuje na
potencjalne ryzyka obrazen.

/\ UWAGA:

Wiskazuje na potencjalne zagrozenia dla urzadzenia lub
innych przedmiotéw.

1 WSKAZOWKA:

Wyréznia porady i informacje wazne dla uzytkownika.

Dzieci

¢ Dlabezpieczenstwa dzieci prosze nie zostawia¢ swobod-
nie dostepnych czesci opakowania (torby plastikowe,
kartony, styropian itp.).

/\ OSTRZEZENIE!
Nie pozwalaj dzieciom bawic sie folig. Niebezpieczer-
stwo uduszenia!

¢ Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem.

Specjalne wskazéwki dotyczace
bezpiecznego uzytkowania urzadzenia

/\ OSTRZEZENIE:

Gdy powierzchnia szkfa jest wilgotna lub znajduja sie na niej
krople wody, najpierw jg dobrze osusz — niebezpieczeri-
stwo poslizgniecia sie!

/\ UWAGA:

*  Prosze ostroznie obchodtzic sie zwaga, poniewaz jest
to instrument pomiarowy. Prosze nie upuscic jej i nie
wskakiwac na nia.

*  Prosze nie obcigza¢ wagi wiecej niz do 180 kg
(3968 Ib, 28: 3V2 st:lb) w przeciwnym razie moga Pan-
stwo spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

e W czasie przenoszenia lub gdy nie jest uzywana, waga

powinna zawsze znajdowac sie w pozycji poziomej.

e Zwagido pomiaru ilosci tkanki thuszczowej nie powinny

korzystaé:

- Drzieci ponizej 6 roku zycia oraz osoby dorosfe powy-
2ej 100 roku zycia
Osoby, u ktérych wystepuje goraczka, obrzek lub
chore na osteoporoze
Osoby przechodzace leczenie dializami
Osoby z wszczepionym stymulatorem serca
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Osoby przechodzace farmakologiczne leczenie
uktadu krazenia

- Ciezarne kobiety

- Sportowcy wykonujacy intensywny trening sportowy
przez 5 godzin kazdego dnia

- Osoby, u ktdrych tetno wynosi mniej niz 60 uderzen
na minute

- Osoby biorace leki rozszerzajgce lub zwezajace naczy-

nia krwiono$ne

- Osoby z powaznymi odchyleniami anatomicznymi
ndg w odniesieniu do catkowitego rozmiaru ciata
(znacznie skrécone lub wydtuzone nogj).

Obstuga baterii
/\ OSTRZEZENIE:

Nie narazaj baterii na bezposrednie dziatanie ciepta lub
promieniowania stonecznego.

Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczen-
stwo wybuchu!

Trzymaj baterie w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Baterie nie moga byé uzywane do zabawy.

Baterie moga ulec potknieciu, co moze by¢ zagroze-
niem dla zycia. W przypadku potkniecia baterii nalezy
natychmiast szuka¢ pomocy lekarskiej.

Nie otwieraj baterii sif.

Unikaj kontaktu z metalowymi przedmiotami (pierscie-
nie, gwozdzie, $ruby itd.). Grozi to zwarciem!

Zwarcie moze spowodowac silne nagrzewanie sie ba-
terii a nawet zapalenie sie. W konsekwencji moze dojs¢
do oparzen.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo pod czas transportu
bieguny powinny by¢ osfoniete taéma samoprzylepna.
W razie wycieku elektrolitu z baterii, nie wetrze¢ go w
oczy ani $luzéwki. W razie kontaktu umy¢ rece woda,
oczy przeptukad czysta woda, a w razie utrzymujacych
sie dolegliwosci skontaktowac sie z lekarzem.

Zalozenie baterii

1 WSKAZOWKA:
Tam, gdzie to jest konieczne dostarczone baterie zostaly
zabezpieczone plastikowa folig na czas transportu.

1.
2.
3.

Zdja¢ folie przed whozeniem baterii do urzadzenia.
Otworz kieszen na baterie na tylnej Sciance.

Prosze umiesci¢ w srodku 2 baterii typu AAA/RO3. Prosze
pamietac o wiasciwej polarnosci (patrz na spod kieszeni
na baterie)!

Prosze ponownie zamknac kieszen na baterie.

Jezeli nie korzystajg Panstwo z urzadzenia przez dtuzszy
czas prosze wyjaé z niego baterie, aby zapobiec ,wycie-
kowi" kwasu akumulatorowego.

Jesli komunikat “Lo"pojawia sie na wyswietlaczu, nalezy
wymienic baterie.

/\ UWAGA:

*  Nie wolno faczy¢ baterii réznych typdw lub baterii
nowych z uzywanymi.

e Baterii nie nalezy wrzuca¢ do zwyklych domowych
$mieci. Zuzyte baterie prosze oddaé do punktu zbidrki
odpadéw specjalnych lub do punktu sprzedazy.

Lokalizacja kontrolek

1 Przycisk ,UP" A
2 Przycisk ,SET" m
3 Przycisk ,DOWN" ¥
4 Wyswietlacz
5 Plytki kontaktowe
Wskazniki na .
o Znaczenie
wyswietlaczu
kg (Ib / st:lb) Masa ciata
PO - P9 Pamiec danych
ﬂ Mezczyzna
“ Kobieta
cm (ft:in) Wzrost
age Wiek
fat Odeczyt zawartosci thuszczu
TBW Odczyt zawartosci wody
w Odczyt masy mieéni
' Odczyt masy kosci
% Wartos$¢ procentowa — tuszez /
0 I
woda / masa miesni
Underfat Healthy chna: | d
Overfat Obese | "€dowaga- normalna waga- nad-
waga- otytos¢
Podstawowa przemiana materii, czyli
KCAL wymagana dzienna dawka energii w
kilokaloriach (BMR)
BMI Wskaznik masy ciafa

Techniczne specyfikacje

Model: PW 5644 FA
Napiecie zasilajgce:.......c.... 2baterie typ 1,5V "AAA" / "R03"
Waga netto urzadzenia: ok. 1,57 kg
Pojemnos$¢ pamieci: 10
WZIOSE v o0d 80 do 220 cm (2'72" - 7'2V5" ft:in)
Wiek: od 6.do 100 lat

Minimalna waga: .....
Maksymalna waga:..

Jednostka miary wagi:

od50kg (11.01b/0: 11 stlb)
180kg (3968 b / 28: 3%2 st:lb)
przyrost co 1009 (0.2 b / Y4 stlb)




Jednostka miary tkanki tuszczowe:.........cccccccccvrrccivnces 01%
Podziatka plynow UStrojowych: .......ccceceerccccvcercssicnecs 01%
Zalecane warunki uzytkowania:
Temperatura:........ccoccceeeeeeccree 0°C-40°C/32°F-104°F
Wzgledna wilgotno$¢ powIetrza:...........cvwevveverrress <85%

Zastrzegamy sobie prawo wprowadzania zmian technicznych
i projektowych w trakcie ciagfego rozwoju produktu.

Niniejsze urzadzenie odpowiada wymaganiom normy bez-
pieczenstwa uzytkowania oraz spefnia wymagania dyrektywy
niskonapieciowej i kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

Informacje dotyczace wagi analizujacej

/\ OSTRZEZENIE:

Nie uzywac wagi, w przypadku posiadania rozrusznika
serca lub innych medycznych implantéw z elektronicznymi
komponentami. Funkgja implantu moze by¢ naruszona z
powodu pomiaru.

Zasada dziatania tego urzadzenia opiera sie na pomiarze
opornosdi elektrycznej ludzkiego ciafa. Celem dokonania
pomiaréw urzadzenie przesyta przez ciato staby, niezauwazal-
ny dla cztowieka sygnat elektryczny.

Przesytany sygnat jest ogdlnie biorac bezpieczny! Prosimy
jednak zapoznac sie ze szczegolnymi zaleceniami na temat
bezpieczenstwa!

Metoda pomiaru zwana jest ,,analiza bioimpedancji elektrycz-
nej” (BIA), a opiera sie na pomiarze stosunku masy ciata do
masy wodly zawartej w organizmie, przy uwzglednieniu innych
danych biologicznych (wiek, ptec, waga ciafa).

Uzytkowanie

1 WSKAZOWKA:

®  Przyciski operacyjne sg umiejscowione na gérmej krawe-
dzi wagi.

e Ustawienia fabryczne wagi to jednostki "kg

"

Aby zmieni¢ ustawienia na “Ib" lub na “stlb” czy na “ftin”,

nalezy:

o \Wlgczy¢ wage, naciskajac delikatnie szklang powierzchnie
stopa lub palcem.

e Nacisnac przycisk UP A, az wyswietli sie zadana jednost-
ka. Jednostka dla wzrostu réwniez zmienia sie automa-
tycznie.

Wazenie

¢ Wage potozy¢ na twardej, ptaskiej powierzchni (unikac
dywandw i wyktadzin). Nieréwne podioze jest przyczyng
niedoktadnosci pomiarow.

¢ Stana¢ na wadze obydwiema stopami. Urzadzenie wiacza
sie automatycznie.
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e Réwnomiernie roztozyc ciezar ciafa i poczekad, az waga
dokona pomiaru.

¢ Przed pokazaniem dokladnej wagi cyfry na wyswietlaczu
beda migac.

e Celem wydtuzenia okresu zywotnosci baterii, urzadzenie
samoczynnie sie wytaczy po 15 sekundach od chwili
zejScia z wagi.

o Jesli nie ma Zadnej czynnosci okreslania wagi przy
jednoczesnym wskazaniu ,0.0", waga automatycznie sie
wylaczy po uptywie 15 sekund.

Zapisywanie danych personalnych

1 WSKAZOWKA:

¢ Do pamieci wagi wprowadzono wartosci domysine,
ktdre mozna zmienia¢ w sposdb opisany ponizej.

o Przeprowadzi¢ ponizsze etapy w kolejnosci, w ciggu
kilku sekund. W przeciwnym razie, urzadzenie automa-
tycznie anuluje tryb wprowadzenia.

e Nacisna¢ przycisk , SET". Na ekranie wyswietlacza blyska¢
bedzie numer miejsca w pamieci (P0). Potwierdzi¢ wybdr
naciskajac przycisk , SET" albo wybrac inne miejsce w
pamieci naciskajac przycisk , UP” lub ,DOWN". Z kolei
ponownie nacisnaé przycisk , SET" i przej$¢ tym samym
do kolejnego kroku programowania.

o Nawyswietlaczu blyskaé bedzie symbol oznaczajacy
"mezczyzna” lub “kobieta”. Potwierdzi¢ wybdr naciskajac
przycisk , SET” lub za pomoca przycisku ,UP-/ DOWN"
wybra¢ symbol swojej pici. Z kolei ponownie nacisnaé
przycisk , SET" i przej$¢ tym samym do kolejnego kroku
programowania.

o Nawyswietlaczu blyskaé bedzie komunikat oznaczajacy
wazrost. Korzystajac z przyciskéw ,UP” lub , DOWN"
wprowadzi¢ swdj wzrost. Przytrzymanie jednego z przyci-
skéw spowoduje przyspieszenie tej operadji. Potwierdzi¢
wybdr naciskajac przycisk ,SET".

o Nawyswietlaczu blyska¢ bedzie komunikat , AGE" (wiek).
Korzystajac z przyciskéw ,UP" lub ,, DOWN" wprowadzi¢
swoj wiek. Przytrzymanie jednego z przyciskdw spo-
woduje przyspieszenie tej operadji. Potwierdzi¢ wybdr
naciskajac przycisk , SET".

o Krotkie wyswietlenie “- - - -" przerwie tryb wprowadzania
dla tej komdrki pamieci. Nastepnie na ekranie wyswietli
sie komérka pamieci, symbol pici oraz waga ,0.0 kg”
001b/0: Ostlb).

Masz teraz nastepujace opcje:

®  Mozna zmienic jednostki wagi oraz typu. Nacisna¢
przycisk UP A, az wyswietli sie zadana jednostka wagi.
Jednostka wzrostu zmienia sie automatycznie.

¢ Nacisna¢ przycisk , SET" i ponownie przegladnad wybra-
ne ustawienia.
Wydzieli¢ kolejne miejsca w pamieci - ogdlnie dostep-
nych jest ich 10. Nacisna¢ przycisk , SET” i zmieni¢ miej-
sce w pamieci naciskajac przycisk ,UP” lub ,DOWN".
Nastepnie postepowac zgodnie z opisem powyzej.
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Jesli chcemy dokonac zmian, nalezy nacisna¢ SET (zamiga
komérka pamieci). Wybraé zapisana pozycje za pomoca
przycisku UP lub DOWN. Nastepnie postepowac zgod-
nie z opisem powyze.

Mozna od razu rozpoczaé pomiary.

Pomiar i analiza

Dane na swoj temat mozna zapisa¢ w pamieci.

1 WSKAZOWKA:

Waga analizujaca bedzie pracowata poprawnie tylko
wtedy, gdy zainteresowana osoba stanie na powierzch-
niach kontaktu na boso z lekko wilgotnymi spodami
stop, o ile jest to mozliwe. Catkowicie suche stopy
moga prowadzi¢ do uzyskania niedoktadnych wynikéw,
gdyz ich przewodnictwo jest Zbyt mafe.

Jesli to konieczne, plytki kontaktowe nalezy wytrze¢ do
sucha. Dzieki temu odczyty beda doktadniejsze.

Z uwagi na znaczne wahania ilosci thuszczu w organi-
zmie trudno jest uzyskac wartos¢ standardowa. Pomiary
najlepiej przeprowadzac pomiedzy godzing 18:00 a
20:00, gdyz o tej porze ilos¢ tkanki tuszczowej zwykle
pozostaje na stalym poziomie.

Nacisna¢ przycisk SET. Za pomoca przycisku UP / DOWN
nalezy wybrac zapisana pozycje, w ktdrej zapisywane sg
dane.

Twoje wprowadzone wezesniej dane na chwile pojawia
sie na ekranie. Zaczekaj, az wskazanie sie zatrzyma:
komérka pamieci, symbol pfci oraz waga ,0.0kg” (0.0 b /
0: Ostlb).

Stang¢ na powierzchniach stycznosci (5) na wadze oby-
dwiema nogami.

Najpierw na wyswietlaczu pojawi sie waga.

W trakcie analizy na ekranie pojawi sie obraz "o 0 0 0".
Po kilku sekundach pojawia sie ponizsze wyniki:

1. Proporcja tkanki tuszczowej % (fat) i ocena

Proporcja ptynéw ustrojowych % (TBW)

Proporcja masy migsni % (symbol )

Waga kosci w kg (Ib / st:lb) (symbol of®)

Podstawowa przemiana materii, czyli wymagana
dzienna energia w KCAL

6. Wskaznik masy ciata (BMI)

Nastepnie na wyswietlaczu kilkakrotnie pojawi sie odczyt,
po czym waga samoczynnie sie wytaczy.

oW

Ocena wynikow

Wiele oséb o duzej masie ciata ma odpowiedni stosunek
tkanki tuszczowej do masy miesni, natomiast wiele pozornie
szczuplych osdb moze wykazywac znacznie podwyzszone
ilodci tkanki tuszczowej. Thuszez stanowi powazne obciazenie
dla organizmu, szczegdlnie dla ukladu sercowo-naczyniowe-
go. Kontrola obydwu wartosci (ilosci tkanki thuszczowej i masy
ciafa) jest zatem zasadniczym warunkiem utrzymania zdrowia i
Sprawnosci.

Tkanka tluszczowa

Tkanka thuszczowa jest istotnym elementem skfadowym ciata.
Odgrywa ona bardzo wazng role w organizmie, czy to jako
magazyn witamin koniecznych do ochrony stawdw, czy tez
regulator temperatury ciata. Celem nie jest zatem radykalna
redukgja ilosci tkanki tuszczowej, lecz uzyskanie i utrzymanie
réwnowagi pomiedzy iloscig tkanki miesniowej a iloscig tkanki
tuszczowe.

Znaczenie wody dla naszego zdrowia
Woda stanowi okoto 55% do 60% ludzkiego ciata, zaleznie od
wieku i plci.

Woda odgrywa szereg funkgji w organizmie:

Jest budulcem komoérek. Oznacza to, ze wszystkie komér-
ki organizmu, czy to komdrki skéry, gruczotdw, miesni,
mdzgu czy tez inne, spetniaja swoje funkgje tylko wtedy,
gdy zawieraja odpowiednia ilo$¢ wody.

Jest rozpuszczalnikiem dla waznych substancji w naszym
ciele.

Jest $rodkiem transportu dla skfadnikéw odzywezych,
substangji produkowanych przez organizm oraz produk-
téw metabolizmu.

W ponizszej tabeli przedstawiono warto$ci okreslajace zalez-
no$¢ ilosci tkanki thuszczowej od wieku i pici. Zawsze nalezy
zwraca¢ uwage na rownowage hydrologiczng organizmu.
llo$¢ wody w organizmie, podobnie jak ilos¢ tuszezu, ulega
duzym zmianom w ciggu dnia. Chcgc zatem uzyskad miaro-
dajne dane, pomiardw zawsze nalezy dokonywad o tej samej
porze dnia.

Uzyskane wyniki pomiaréw ilosci tkanki ttuszczowej i wodly
nalezy traktowad wytacznie jako wartosci orientacyjne. Nie
nalezy z nich korzysta¢ do stawiania diagnozy lekarskiej.
Chcac poznac odpowiedzi na pytania dotyczace leczenia lub
diety prowadzacej do uzyskania normalnej wagi ciata nalezy
zasiegnac porady lekarskiej.



Jezyk polski

Wartosci wzorcowe zawartosci tkanki ttuszczowej oraz wody w ciele podane w procentach (przyblizone liczby)

. Kobiety Mezczyzni
Wiek - .
(lata) Cened e | (e wodyw e e | o T
ciele ciele
40-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Niedowaga
30 20,6-25,0 54,6-516 156-200 58,0-55,0 Norma
251-30,5 515-47.8 20,1-24,5 549-519 Nadwaga
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,0 518-344 Otylosé
40-250 660-516 40-195 66,0-554 Niedowaga
-3 251-300 51,5-48,1 19.6-240 553-523 Norma
30,1-350 48,0-447 24.1-285 522-492 Nadwaga
35,1-50,0 44.6-344 28,6—50,0 491-344 Otylosé

BMR (Basal Metabolic Rate / Wydatek energii)

Wskaznik podstawowej przemiany materii (BMR) charaktery-
zuje zuzycie/wydatek energii. Wydatek energii stuzy do opisu
ilosci energii wyrazonej w jednostce KCAL, ktdrej wymaga
ciato w ciggu dnia podczas catkowitego spoczynku, w obojet-
nej temperaturze (28-30 °C) oraz przy pustym zotadku w celu
utrzymania swoich funkgji (np. podczas snu).

Wartosci odniesienia dzienne dziennej dawki kilokalorii
bez aktywnosci fizycznej

Wiek Kobiety Mezczyzni
(lata) |Waga(kg)] KCAL |Waga (kg)| KCAL
6-17 50 1265 &0 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 &0 1302 70 1561
50-69 &0 1242 70 1505

miesni nie jest brana pod uwage we wzorze na obliczanie
wskaznika BMI.

Komunikaty o btedach

1 WSKAZOWKA:

Jeslina ekranie wyswietlacza pojawi sie komunikat o bfe-
dzie, nalezy poczekaé do chwili automatycznego wytaczenia
urzadzenia i ponownie wiaczy¢ wage. Jesli komunikat o be-
dzie nadal bedzie widoczny na ekranie nalezy wyjac baterie
zkomory na 10 sekund.

Wskazniki na
wyswietlaczu

OO
Pﬂ .“Jl"]j'sw

Underfat Healthy Ovetat Obese KEAL

Znaczenie

Test automatyczny (po whozeniu
baterii) poprawnej pracy wyswietlacza

BMI (Body Mass Index)
Indeks masy ciata (BMI) odnosi sie do wagi ciafa wzgledem
kwadratu wzrostu.
BMI = Waga w kg: (wzrost w m x wzrost w m)
Przyktad:
Kobieta wazy 55 kg i jest wzrostu 1,68 m. Jej wskaznik BMI
oblicza sie w nastepujacy sposob:

55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5 kg/m? = Waga normalna
Wartos$¢ "wzrost do kwadratu” nie ma zadnego zwiazku z po-
wierzchnig ciata. Wskaznik BMI stanowi zaledwie zgrubna war-
to$¢ odniesienia, poniewaz ani anie odnosi sie do konstrukji

postaci i ptci, ani do sktadu ciata danej osoby odniesieniu do
masy kanki tuszczowej i miesniowej czlowieka.

Wartosci odniesienia dla wskaznika BMI

Niedo- a5
BMI e Norma |Nadwaga| Otytosé
<185 | 185-25 [ 25-30 >30

Nalezy zauwazy¢, ze interpretacja wg wskaznika BMI wskazuje
nadmierna wage w przypadku bardzo muskularmych oséb
(kulturysci). Przyczyna tkwi w tym, iz ponadprzecietna masa

Lo Niski poziom baterii
Err Waga znajduje sie powyzej wartosci
maksimum.

Zawarto$¢ procentowa tkanki

Err2 tuszczowej zawiera sig ponizej lub
powyzej limitow ustalonych dla wagi
Czyszczenie
A UWAGA:

Prosze nie zanurza¢ wagi w wodzie, mogtoby to spowo-
dowac uszkodzenia elektroniki.

*  Nie uzywaj szczotki drucianej ani innych podobnych
przedmiotow.

*  Nie uzywaj ostrych lub $ciemych srodkéw czyszezacych.

o Urzadzenie prosze czysci¢ przy pomocy lekko wilgotne;
nie mokrej $ciereczki. Prosze uwazad, aby do $rodka
urzadze-nia nie dostata sie wilgo¢, ewent. woda!

¢ Najlepszym srodkiem czyszczacym jest dostepny w han-
dlu ptyn do zmywania naczyn lub delikatne mydto.

Po zakonczeniu czyszczenia prosze osuszy¢ urzadzenie
sucha, miekka sciereczka.
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Ogodlne warunki gwarancji

Producent / Dystrybutor udziela 24 miesiecy gwarancji na
zakupione urzadzenie. Okres gwarandji liczony jest od daty
zakupu urzadzenia.

W tym okresie uszkodzone urzadzenie bedzie bezptatnie
wymienione na wolne od wad. W przypadku, gdy wymiana
bedzie niemozliwa do zrealizowania, Nabywca otrzyma zwrot
ceny zakupu urzadzenia.

Za uszkodzone urzadzenie uwaza sie takie, ktére nie spetnia
funkgji okreslonych w instrukgji obstugi, a przyczyna takiego
stanu jest wewnetrzna wada fabryczna lub materiafowa.

Gwarancja nie s objete uszkodzenia mechaniczne, chemicz-
ne, termiczne, powstate w wyniku dziatania sit zewnetrznych
(np. przepiecie w sieci energetycznej czy wytadowania
atmosferyczne), jak réwniez wady powstate w wyniku obstugi
niezgodnej z instrukcja obstugi urzadzenia.

Nabywey przystuguje prawo do wymiany urzadzenia na wolne
od wad lub, jesli wymiana jest niemozliwa, zwrotu gotdwki
tylko po dostarczeniu do punktu zakupu kompletnego
urzadzenia z oryginalnymi akcesoriami, instrukcja obstugi i w
oryginalnym opakowaniu wraz z dowodem zakupu i prawi-
drowo wypetniong kartg gwarancyjng (pieczatka sklepu, data
sprzedazy urzadzenia).

Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obowiazuja na terenie
Rzeczpospolite] Polskiej.

Niniejsza gwarancja nie wyfacza, nie ogranicza ani nie zawie-
sza uprawnien Nabywcy wynikajacych z przepisow Ustawy
zdnia 27 lipca 2002 r. o szczegdinych warunkach sprzedazy
konsumenckiej oraz o zmianie kodeksu cywilnego (Dz. U. z
2002 r. Nr 141, poz. 1176).

Dystrybutor:

CTC Clatronic Sp.z 0.0
ul. Opolska 1 a karczow
49 -120 Dabrowa

)¢

Usuwanie

Usuwanie baterii

Panstwa urzadzenie posiada baterie. Jesli te baterie zostaty
zuzyte, nalezy postepowad zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

/\ UWAGA:
Nie wolno wyrzucac baterii/ akumulatoréw z odpadami
gospodarstwa domowego!

e Baterie nalezy wyja¢ z urzadzenia.

o Zuzyte baterie nalezy przekaza¢ do odpowiedniego
punktu zbiorki lub dilera.

o Wmigjskich lub lokalnych instytucjach rzadowych mozna
uzyskac informacje na temat punktow zbiorki.

Ten symbol mozna znalez¢ na bateriach/ akumulatorach,
zawierajacych substancje niebezpieczne:

Pb = zawiera oféw
Cd = zawiera kadm
Hg = zawiera rte¢
Li = zawiera lit

Znaczenie symbolu ,,Pojemnik na $mieci”

Prosze oszczedzad nasze $rodowisko, sprzet elektryczny nie
nalezy do $mieci domowych.

Prosze korzystac z punktow zbiorczych, przewidzianych do
zdawania sprzetu elektrycznego, i tam prosze oddawad sprzet
elektryczny, ktdrego juz nie beda Panstwo uzywaé.

Tym sposobem pomagajg Panstwo unikaé potencjalnych na-
stepstw niewtasciwego usuwania odpaddw, majacych wptyw
na $rodowisko i zdrowie ludzi.

Ta droga przyczyniaja sie Panstwo do ponownego uzycia, do
recyklingu i do innych form wykorzystania starego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Informacje, gdzie mozna zdaé sprzet, otrzymaja Panstwo w
swoich urzedach komunalnych lub w administracji gminy.
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Altalanos megjegyzések

Akészlilék hasznélatba vétele elétt gondosan olvassa végig
a hasznélati utasitast, és 6rizze meg a garancialevéllel, a
pénztari nyugtaval és lehetéleg a csomagoldkartonnal, ill. az
abban 1évé bélésanyaggal egyiitt! Amennyiben a készliléket
harmadik személynek adja tovabb, a hasznélati Gtmutatdt is
adja a készlilékhez.

o Akészillék csak személyes hasznélatra készlilt, kereske-
delmi célra nem hasznélhato.

o Akésziiléket csak a rendeltetésének megfeleléen hasz-
nélja.

*  Ne hasznélja a késziléket, ha sériilt.

o Akészilléket tartsa tavol hétdl, kézvetlen napfénytél, ned-
vességtd| (ne meritse semmilyen folyadékba) és az éles
élektdl.

e Akockézatok elkerllése végett ne maga javitsa a készllé-
ket, hanem keressen fel egy erre kiképzett szakembert!

o Tartsabe azitt kdvetkezé , Specidlis biztonsagi rendszabé-
lyokat”.

Magyarul

A hasznalati atmutatdban talalhaté szimbélumok

Az On biztonségara vonatkozé utasitésok kifejezetten meg
vannak kiildnbéztetve. Kérjik, mindenképpen tgyeljen
ezekre annak érdekében, hogy elkeriilje a baleseteket és a
készilék kérosodasat:

/\ FIGYELMEZTETES:
Egészségét karosito veszélyforrasokra figyelmeztet és
ramutat a lehetséges sérilési lehetéségekre.

/\ VIGYAZAT:
Lehetéges veszélyre utal, mely a készlilékben vagy més
targyakban kart tehet.

1 MEGJEGYZES:
Tippeket és informaciokat emel ki.

Gyermekek
e Gyermekei biztonséga érdekében ne hagyja altaluk
elérhetd helyen a csomagoldelemeket (mlianyag zacskd,
karton, sztiropor stb.)!
/\ FIGYELMEZTETES!
Kisgyermekeket ne engedjen a foliaval jatszani.
Fulladas veszélye allhat fenn!

o Gyermekeket nem szabad felligyelet nélkil hagyni,
nehogy jatsszanak a készilékkel.

Specidlis biztonsagi utmutatésok a készi-
lék szémara

/\ FIGYELMEZTETES:

Ha az vegfeliilet nedves vagy vizeseppek vannak rajta,
el8szor tordlje le vagy tordlie szérazra, mert cstiszasveszély
all fenn.

/\ VIGYAZAT:

o Ovatosan hasznalia a mérleget, hiszen mérémiszer. Ne
ejtse le, és ne ugorjon ra.

e 180kg-nal (3968 Ib, 28: 32 st:lb) nagyobb stllyal ne
terhel-je a késziléket a kérosodas elkerllése végett.

®  Haamérleget atteszi valahova, vagy nem hasznélja, csak
vizszintes helyzetben térolja.
o Atestzsirelemzé mérleg nem megfeleld a kdvetkezd
személyeknek:
- 6évalatti gyerekek és 100 év feletti felnSttek
- Lézzal, 6démaval vagy oszteopordzissal kiizdd szemé-
lyek
- Dializis alatt &ll6 személyek
- Szivritmus-szabaélyozdt viseld személyek
- Sziv- és érrendszeri gyogyszereket szedé személyek
- Terhes nék
- Aktivan sportolok, akik tobb, mint 5 érat edzenek
intenziven naponta
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- Aé0 sziverés/perc alatti pulzussal rendelkezd szemé-
lyek

- Ertagitd vagy érsz(ikité gydgyszereket szedé szemé-
lyek

- Olyan személyek, akik laban a teljes testméret vo-
natkozésaban jelentds anatomiai eltérések vannak (a
labak hossza jelentésen révidebb vagy hosszabb).

Az elemek kezelése

/\ FIGYELMEZTETES:

e Ne tegye ki az elemeket nagy hének vagy kozvetlen
napsugarzasnak.

¢ Soha ne dobjon elemeket a tlizbe.
Robbanasveszélyes!

o Tartsa tavol a gyerekeket az elemtél. Az elem nem
jatékszer!

o Azelemek lenyelhetdk, ami életveszélyes lehet. Ha
lenyelt egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

e Ne probaljon erészakkal elemet felnyitni.

o Kerllie afémtartalmd targyakkal valé érintkezést. (gy(irG,
szeg, csavar, stb.) Révidzérlat veszélye allhat fenn!

o Azelem rovidzérlat kovetkeztében erésen felheviilhet
vagy esetleg még meg is gyulladhat. Egési sériiléseket
okozhat.

o Sajat biztonsaga érdekében szallitéskor az elem polusa-
it ragasztocsikkal kellene letakarni.

o Hakifolyik az elem, a folyadékot ne dérzsélje szembe
vagy nyalkahértyara. Ha hozzaért, mossa meg a kezét,
szemét Gblitse le hideg vizzel és forduljon orvoshoz, ha
panaszai nem mulnak el.

Tegye bele az elemeket

1 MEGJEGYZES:
Ahol szlikséges, a mellékelt elemeket mianyag félia védi a
szallités soran.

1. Azelemeknek a készlilékbe vald behelyezése el6tt tavo-
litsa el ezt a foliat.

2. Nyissa ki a hatoldalon talélhaté elemrekeszt.

3. Helyezzen be 2 AAA/RO3, tipusti elemet Ugyelien a
helyes polaritasra (l4sd az elemtarté rekesz fenekén)!

4. Csukja vissza az elemtart rekeszt!

5. Hahosszabb idén at nem hasznélja a készlléket, vegye ki
beldle az elemet, nehogy , kifusson” az akkumulatorsav!

6. Haa,Lo" felirat jelenik meg a kijelzén, cserélje ki az
elemeket.

/\ VIGYAZAT:

o Eltéré elemtipusokat vagy (j és hasznalt elemeket nem
szabad egyszerre hasznalni.

e Ahasznalt elem nem a héztartasi szemétbe valé! Adja
le a hasznalt elemeket az illetékes gy(ijtéhelyen vagy a
kereskeddnél!

A kezel6szervek elhelyezkedése

1 AUPgomb
2 mSET gomb
3 YDOWN gomb
4 Kielzs
5 Erintkezési feliiletek
Jelzése a kijelz6n |Jelentés
kg (Ib / st:lb) Testsuly
PO - P9 Felhasznélé memériahelye

ﬂ Férf
b

em (ft:in) Testmagassag
age Eletkor

fat Testzsir kijelzés

TBW Testviz kijelzés

‘¥
+

%

lzomtémeg kijelzés

Csonttdmeg kijelzés

Szézalékarany — testzsir / testviz /

izomtomeg
Underfat Healthy Besg)rolas. o
Overfat Obese | S°Y3~ normél sulyd - tdlstlyos
—elhizott
KCAL Anapi energiasziikséglet bazélis me-
tabolikus rataja kilokaléridban (BMR)
BMI Testtdmeg index
Midiszaki adatok
Modell: PW 5644 FA
Feszliltségellatés: ...2 darab 1,5V ,AAA" / ,RO3" tipust elem
A készUIEK NEttd tOMEGE ...vvvovvvvrrrrverrrcinrrrssierrrens kb. 1,57 kg
Meméria kapacitasa: 10
SUNDEANTES: ....ovrvcvverrrrrnnd 80-220 cm (272" - 7'2%2" tin)
Eletkor: 6-100év
Minimlis SAIY: ..vveoveveeceeerrecreee 50kgtd1(11,01b/0: 11 stlb)
Maximalis SUlY: ..o 180kg (396,8 b / 28: 3%> st:lb)
Stlymérési egység: ..... 100 g-os 1épéskaszokkel (0,2 b / V4 st:lb)
Testzsir mérési egység: 0,1%
Testfolyadék mérési egység: 0,1%
Ajénlott tzemi kémyezet:
HEMErSEKIEt. ..o 0°C-40°C/32°F-104°F
Relativ paratartalom: <85%

A mszaki és kivitelezési mddositasok jogét a folyamatos
termékfejlesztés miatt fenntartjuk.



Ezt a késziléket az Eurdpa Tanacs minden vonatkozo aktudlis
irdnyelve szerint (pl. elektromagnesesség-elviseld képesség
vagy kisfeszliltség-elvisel képesség) ellenériztik, és a leg-
(jabb biztonsagtechnikai eldirasok szerint készUlt.

Az elemz6 mérleg bemutatésa

/\ FIGYELMEZTETES:

Ne hasznélja a mérleget, ha szivritmus-szabalyzdt vagy mas
elektronikus orvosi implantatumot visel. A mérés megzavar-
hatja az implantatum mikodését.

Akésziilék mikodési elve a test elektromos ellenéllasanak
mérésén alapul. Az aktualis testadatok meghatérozésdhoz a
készllék egy gyenge, érzékelhetetlen elektromos jelet kiild &t
atesten.

A jel dltaldban biztonsagos! Ugyanakkor olvassa el a specidlis
biztonsagi utasitasokat!

A mérési mbodszer dsszefoglald neve a ,bioelektromos
ellenéllaselemzés” (BIA), egy olyan mennyiség, ami a testsuly
és a hozza tartoz testviz aranyan alapul, valamint a mas
biologiai adatokkal (életkor, nem, testsuly) is Gsszefligg.

Hasznélat

1 MEGJEGYZES:

e Am(kodtetd gombokat a mérleg felsé szélén talalja.

e Amérleg gyérilag bedllitott mértékegységei a kg és
a,cm”.

Abedllitasok ,Ib" vagy ,stlb”, valamint ,ft:in" bedllitasra

maodositasahoz tegye a kdvetkezdket:

e Kapcsolja be a mérleget Ggy, hogy enyhén megnyomja a
ldbéval vagy a labuijjaval az tvegfellletet.

¢ Nyomja meg az A UP gombot, amig a kivant stlyegység
meg nem jelenik. A magassag egysége szintén automati-
kusan médosul.

Meérési funkcié

e Helyezze a mérleget egy szilérd, lapos fellletre (kertlje
a szényegeket). Az egyenetlen felilet helytelen mérést
eredményez.

o Allion mindkét labaval a mérlegre. A késziilék automati-
kusan bekapcsol.

o Ossza el egyformén a sulyét, és vérjon, amig a mérleg
meghatérozza a sulyat.

o Akijelzén a szémok villogni fognak, mielétt megjelenne a
pontos sdly.

o Azelemek élettartaménak meghosszabbitésa érdekében
a készlilék 15 masodperc elteltével automatikusan kikap-
csol, amint lelép a mérlegrdl.

*  Hanincs testsilymérés mikdzben a ,0.0" lathatd, a mér-
leg 15 mésodperc elteltével automatikusan kikapcsol.

Magyarul E2

Személyes adatok mentése

1 FIGYELMEZTETES:

o Amérleg alapértelmezett értékekkel rendelkezik, ame-
lyeket a lent bemutatott médon valtoztathat meg.

* Hajtsa végre egymas utan, néhany masodpercen bell
a kovetkezé lépéseket. Ha nem igy tesz, a késziilék
automatikusan megszakitja a beviteli médot.

¢ Nyomjameg a SET gombot. A memériahely villogni
kezd a kijelzén (PO). Erésitse meg a bedllitast a SET gomb
megnyomasaval, vagy valasszon mas memriahelyet
az UP / DOWN gombokkal. Ezutan nyomja meg a SET
gombot a kdvetkezd bedllitasra ugrashoz.

o A férfi" vagy a ,ndi" szimbdlum kezd villogni. Erdsitse
meg a bedllitast a SET gomb megnyomasaval, vagy
hasznalja a UP / DOWN gombot a nemének megfeleld
szimbdlum kivélasztésahoz. Ezutén nyomja meg a SET
gombot a kdvetkezd bedllitasra ugrashoz.

* A magassag-bedllités kezd villogni. Vélassza ki a magas-
sagat az UP vagy DOWN gombokkal. Az egyik gombot
lenyomva tartva felgyorsithatja a méveletet. Erésitse meg
abevitelt a SET gomb megnyomésaval.

o Az AGE bedllitéds kezd villogni. Valassza ki az életkorat az
UP vagy DOWN gombokkal. Az egyik gombot lenyomva
tartva felgyorsithatja a mlveletet. Erésitse meg a bevitelt
a SET gomb megnyomasaval.

o A ,----"rovid ideji megjelenitése megszlinteti a beviteli
maédot ehhez a memériahelyhez. Ezutén a kijelz6n meg-
jelenik a memoriahely, a nem szimbdluma és a sdly
,00kg" (0.01b/0: Ostlb).

Most a kovetkezd lehetSségek alinak rendelkezésre:

®  Modosithatja a stly és a magassag egységeit. Nyomja
meg az A UP gombot, amig a kivant silyegység meg nem
jelenik. A magassag egysége automatikusan médosul.

¢ Nyomjameg a SET gombot a kivélasztott beéllitasok
(jboli megtekintéséhez.

o Jellion ki tovébbi memoriahelyeket. Osszesen
10 memoériahely érheté el. Nyomja meg a SET gombot,
és véltoztassa meg a helyet az UP vagy DOWN gomb
megnyoméasaval. A fent leirtak szerint haladjon tovabb.

*  Ha modositasokat kivan végrehajtani, nyomja meg a SET
(@ memdriahely villog) gombot. Vélassza ki az eltérolt po-
ziciét az UP vagy DOWN gombbal. A fent leirtak szerint
haladjon tovébb.

e Azonnal elkezdheti a mérést.

Meérés és elemzés
Rogzitse a személyes adatait a memdridba.
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1 MEGJEGYZES:

o Azelemzé mérleg csak akkor fog megfeleléen mikod-
ni, amikor meztelen labbal all ra az érintkezé felliletekre,
lehetSleg némi nedvességgel a talpan. A teljesen
széraz talp nem vezet kielégité eredményekhez, mivel a
széraz talp vezetSképessége tul kicsi.

o Szlikség esetén az eredmények javitésahoz torolie le az
érintkezési feluleteket.

o Atestzsir jelentSs valtozésai miatt nehéz standard érté-
ket megadni. Altaldban az optimalis mérési id6 este 6
és 8 6ra kozott van, mert ebben az idészakban a testzsir
alig valtozik.

*  Nyomjameg a SET gombot. Az UP / DOWN gombokkal
vélassza ki azt az eltarolt pozicidt, amely az adatait tartal-
mazza.

o Azelbre bedllitott adatok réviden megjelennek a kijelzén.

Varjon, amig a kijelz6 nyugalmi llapotba valt: meméria-

hely, a nem szimbdluma és astly ,00kg” (0.01b/

0: Ostlb).

o Allion mindkét ldbaval a mérleg érintkezési felileteire (5).

o Elészor astlya fog villogni a kijelzon.

o Azelemzés sorén egy taposdmalmot fog latni a kijelzén
,0 000", Néhany mésodperc elteltével, a kovetkezd
eredmények fognak megjelenni:

1. Atestzsir ardnya %-ban (fat) és a besorolas
Atestfolyadék aranya %-ban (TBW)
Atestizomtdmeg aranya %-ban ($ szimbdlum)

A csonttémeg kg-ban (b / stb) (o szimbdlum)

A napi energiaszlikséglet bazélis metabolikus ratéja

KCAL-ban
6. Atesttdmeg index (BMI)

e Ezutdn egymas utan, ismétlédve megjelennek a
meghatérozott adatok. Ezutan a mérleg automatikusan
kikapcsol.

SARES N

Az eredmények értékelése

Vannak olyan nehéz személyek, akiknél kiegyensulyozott a
zsir és az izomtdmeg aranya, és vannak lathatdan sovéany
személyek is szignifikans testzsir értékekkel. A zsir egy olyan

faktor, ami nagy terhet jelent a szervezetnek, kilondsen a
sziv- és érrendszernek. Ezért a két mennyiség (zsir és suly)
kontrollalésa eléfeltétele az egészséges és fitt szervezetnek.

Testzsir

Atestzsir egy fontos Gsszetevéje a testnek. A zsir az izliletek
védelmétdl kezdve a vitamintarold funkcion &t a testhémér-
séklet szabélyozasaig létfontossagu szerepet jatszik a testben.
Ezért nem az a cél, hogy radikélisan csdkkenjen a testzsir
mennyisége, hanem az egészséges egyensuly elérése és
fenntartasa az izom és a zsir kdzott.

A viz fontossiga az egészség szempontjabol
Az emberi test korllbelll 6tvendt-hatvan szazaléka viz, a
kortdl és a nemté| fliggéen.

A viz szémos feladatot 4t el a testben:

o Asejtek épitGanyaga. Ez azt jelenti, hogy a test Gsszes
sejtje, legyen az bdrsejt, mirigysejt, izomsejt, idegsejt
vagy més sejt, csak akkor méikddnek megfeleléen, ha
elegendd vizet tartalmaznak.

e Fontos anyagok olddszere a testben.

o Ezaztjelenti, hogy szerepet jatszik a tdpanyagok, a test
anyagai és a metabolikus termékek széllitaséban a test-
ben.

Afittségi profil referenciaértékei az értékelési tablazatban
[athatdk. Ez a testzsir-adatokat mutatja az életkor és a nem
fliggvényében. Mindig ligyeljen teste vizegyensilyéra, ami
—a zsirszinthez hasonléan —, erésen ingadozik a nap folya-
man. Ezért az adatok dsszevethetSsége érdekében naponta
mindig ugyanabban az idében mérje meg az értékeket.

Atestzsir és viz kiszamitott értékei csak téjékoztatd jelleglinek
tekinthetSk. Azok hasznélata orvosi célokra nem javasolt .
Mindig konzultéljon orvoséval, ha valamilyen kérdése van a
normélis testsuly elérését célzd orvosi kezeléssel vagy diétéval
kapcsolatban.

Szazalékos testzsir és testviztartalom Gtmutaté értékei (kozelité adatok)

Eletkor Né&k Férfiak
(év) Testzsir Testviz Testzsir Testviz
40-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Sovény
30 20,6-25,0 54,6-51,6 156-20,0 58,0-550 Normal
251-30,5 515-47.8 20,1-24,5 549-519 Tulstlyos
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,0 518-344 Elhizott
40-250 66,0-51,6 40-195 66,0-554 Sovény
>3 251-300 51,5-48,1 19,6-24,0 553-523 Normal
30,1-350 48,0-447 241-285 52,2-49,72 Tulsulyos
35,1-50,0 44.6-344 28,6-50,0 491-344 Elhizott




BMR (Basal Metabolic Rate / energialeadas)

A bazlis metabolikus réta (BMR) az energiafelhasznélast
jellemzi. Az energiafelhasznélés azon energiamennyiséget
jelzi (KCAL-ban), amit a test naponta, teljes nyugalom soran
és kdzombds hémérsékleten (28-30 °C) és Urres gyomorral
igényel a funkciok fenntartasahoz (pl. alvés kdzben).

A fizikai tevékenység nélkiili napi kalériabevitel
referenciaértékei

Magyarul

Ele’tkor — N&k Tdme;erflak
& (kg) KCAL (kg) KCAL
617 50 1265 &0 1620
18-29 55 1298 65 1560
3049 40 1302 70 1561
50-69 &0 1242 70 1505

BMI (Body Mass Index)
Atesttdmeg index (BMI) a testmagassag négyzetére vetitett
testtémeget jelenti.
BMI = Suly kg-ban: (testmagassag m-ben x testmagasség m-ben)
Példéaul:
Egy nd stlya 55 kg és a magassaga 1,68 m. A BMl-e a kdvet-
kezéképpen szamithat ki:

55kg: (1,68 m x 1,68 m) = 19,5 kg/m? = Normal suly
A testmagassag négyzete érték nincs dsszefliggésben a
testfelllettel. A BMI csupén egy durva referenciaérték, nem

veszi figyelembe a felépitést és a nemet, sem pedig a testto-
meg egyéni Osszetételét, a zsir- és izomszovetet.

BMI referenciaértékek

Sovény | Normal | Tulsilyos | Elhizott

BMI

<185 [ 185-25 ] 25-30 >30

Vegye figyelembe, hogy a BMI értelmezése nagyon izmos
testeknél (testépitdk) tdlzott tdmeget is jelez. Ennek oka,
hogy a joval az &tlag feletti izomtdmeget a BMI képlet nem
veszi figyelembe.

A kijelz6 hibalizenetei

1 MEGJEGYZES:

Ha hibatzenet jelenik meg a kijelzén, vérjon, amig a készi-
lék kikapcsol. Kapesolja be Ujra a mévelet Gjrainditasahoz.
Ha a hibakijelzés nem sz(inik meg, akkor 10 mésodpercre
vegye ki az elemeket az elemtartobdl.

Jelzése a kijelz6n |Jelentés
;*3;' ':'Eﬁ uj%ﬁg Onellendrzés (az elemek behelyezése
o HM“NH:H& :':Z utén) a kijelz6 tokéletesen mikaodik
Lo Az elem toltéttségi szintje alacsony
A stly a megengedett maximalis stly
Err P
felé esik.
Atestzsir szézalék a méréskala hatérai
Err2 . ..
alé vagy felé esik.
Tisztitas
/\ VIGYAZAT:

e Netegye a mérleget vizbe, ezzel tonkreteheti a benne
lévs elektronikat.

*  Ne hasznéljon drétkefét vagy més strol6 hatésu térgyat.

*  Ne hasznaljon agressziv vagy surolé hatésu tisztitoszert.

e Amérleget enyhén nedves, de nem vizes ruhéval tisztitsa!
Ugyelien r4, hogy ne jusson bele nedvesség, ill. folyadék!

o Adalékként hasznélhat a kereskedelemben kaphato
moso-gatdszereket vagy egyszer(i szappant.

o Tisztitds utdn gondosan térolie meg a készliléket széraz,
puha ruhéaval!

B

[ |
Hulladékkezelés

Az elemek megsemmisitése

A készillék elemeket tartalmaz. Ha az elemek lemertiltek,
kévesse az alabbi utasitasokat:

\ VIGYAZAT:
Az elemeket/akkumulatorokat tilos a haztartasi hulladékba
dobni!

o Azelemeket vegye ki a késziilékbdl.

o Alemerilt elemeket vigye egy megfeleld gydijtépontba
vagy vissza a forgalmazéhoz.

o Agylijtépontokrol a vérosi vagy helyi 5nkormanyzat
szolgélhat felvilagositassal.

Ez a szimbdlum megtaldlhaté minden elemen/akkumuléto-
ron, amelyik veszélyes anyagokat tartalmaz:

Pb = élmot tartalmaz

Cd = kadmiumot tartalmaz
Hg = higanyt tartalmaz

Li = litiumot tartalmaz
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A ,kuka" piktogram jelentése

Kimélje kérmnyezetiinket, az elektromos készllékek nem a héaz-
tartasi szemétbe valok!

Hasznélja az elektromos készlilékek artalmatlanitaséra kijeldlt
gy(ijtéhelyeket, ott adja le azokat az elektromos késziilékeit,
amelyeket t6bbé mar nem kivan hasznalni!

Ezzel segitséget nydjt ahhoz, hogy elkeriilhetdk legyenek
azok a hatasok, amelyeket a helytelen ,szemétre dobas”
gyakorolhat a kéryezetre és az emberi egészségre.

Ezzel hozzdjérul az Ujrahasznositashoz, a recyclinghoz és a
kidregedett elektromos és elektronikus készllékek értékesité-
sének egyéb formaihoz.

Az 6nkorményzatoknal vagy a polgarmesteri hivatalokban
téjékoztatast kaphat arrdl, hogy hova viheti a kiselejtezett
késztilékeket.
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3aranbHi BKa3iBKu

[Nepen NPUAHATTAM B eKcryaTaLjiio Liboro npunagy ayxe
YBaXHO YnTalTe IHCTPYKLIO 3 ekcnnyaTaLyi Ta 36epiraiTe i
pa3oM 3 rapaHTiliHVM TallOHOM, KaCOBMM YEKOM Ta, MO Mipi
MOXJIMBOCTI, 3 KAPTOHHOIO KOPOOKOIO | BHYTPILLHBOHO YnakoB-
Kkoto. Y pasi, Wwo npunag byae nepeaaHo TpeTim ocobam, cnig
nepefaBaTy Moro Pa3oM 3 LIEt0 IHCTPYKLIEO 3 ekcrnyaTallii.

e [lpynaa Np13sHaYeHni BYKIIOYHO ANiA AOMALLHBOrO BI-
KOPUCTaHHA, a He ANA KOMEPLINHIX LiNeNn.

e BuiKoprCTOBYITE NMPUaZ BUKIIOYHO 3a MPU3HAYEHHAM.

o He BMKOPUCTOBYTE NOLUKOMKEHWA NPUNaz.

o TpymaliTe Npunag nodani Bia [pkepen Tenna, NpAMoro
COHAYHOrO NPOMIHHA, BOOrOCTi (HIKOMM He 3aHyptoiTe B
piavHW) Ta roCTPUX KyTiB.

e He peMOHTY/Te Npunag cami, ane 3BepHITbCA 10 aBTo-
pU30- BaHOrO haxiBLiA.

e 3BepHiTb yBary Ha HacTyrnHi “CrieLjanbHi BkasiBku LLIOAO
6e3nekn”’

YkpaiHcbka

CumBonu B Ljii iHCTPYKLIii 3 excrinyaTaii

Baxnviei Bkasisku ana Baluol 6e3neky cnetjansbHo BigMideHi.
[inA 3anobiraHHA HELLACHYIX BMNaaKiB Ta MOLUKOMKEHb Mpy-
nafy 000B'A3KOBO MPUTPUMYIATECH LMX BKA3IBOK.

/\ MOMEPEMKEHHA.

[Nonepemkye Npo 3arpoav AnA Balloro 300poB'A Ta Bkasye
Ha MOXIIMBI PU3VIKN TPaBM.

/\ YBATA,
Bkasye Ha Mox/viBI 3arpoay nA npunagy abo iHWmX npes-
METIB.

1 MPUMITKA.
Bwninae ninkaskm Ta iHdbopMaLyiio anA Bac.

Litu

o [lnA 6e3neku CBOIX AiTeil He 3anuLLiainTe A0CTYNHAMM
naKy-BasbHi MaTepianut (MnacTUKOBI MaKeTY, KAPTOHHI
KOPOOKM, MEHOMMACT TOLLIO).

/\ NOMEPEMKEHHA.
He no3BonAnTe Manym AiTAM rpaTych i3 MMBKOIO.
IcHye 3arpo3a 3agyxu!

o [liTAM He A03BOMEHO rpaTyCh 3 LM npunazom. [oTpi-
6eH ornAz 3a HAMM.

CneuianbHa iHCTPYKLIA 3 TEXHIKW
6e3neku ana uboro npunagy

/\ NMOMEPEMKEHHA.
fAKLLI0 MOBEPXHA CKIa € BOMOroio abo Ha Hil € Kpari Boau,
TO CrioYaTKy Crig BUTEPTU i AoCyxa, LL00 YHUKHYTI He6es-
neKy nigcKoB3UBaHHA.

/\ YBATA,

® [IpocyMo Bac moBoauTIcA 3 Baramy 06epexHo, ToMy
1110 BOHM € IHCTPYMEHTOM /1A BUMIPIOBaHHA. Baru He
MatoTb NaAaTy 3 BUCOTY, Bam He cnip nnvraty Ha ix
TIOBEPXHIO.

® He HaBaHTaxyiTe Baru HinbLu Hix 180 kr (396,8 dhyH-
TiB, 28: 3%2 CTOYHa), OO YHWUKHYTYV MOLLIKOMKEHD Ha
npvnag.

e AKLLIO Baru NEPEeHOCATLCA Ha iHLLIE MicLe abo BOHM He
BMKOPVICTOBYIOTLCA TPMBANWI Yac, iX Chig TpyMaTy B
rOpV- 30HTaNIbHOMY MOJIOXEHHI.

o OyHKLIA aHani3y XMpy He MigxoauTb AA:

- AiTel, BIKOM [0 6 POKiB, i JOPOCMX, CTapLLMX
100 poxis;

- 0ci6 i3 cuMnTOMamMm rapAdky, HabpAkie abo ocTeomno-
poay;

- 0Ci6, AKI NiKyIOTLCA Ajaniom;

- 0Ci6, AKI BYMKOPUCTOBYIOTb KAPAIOCTUMYTIATOP;

- 0Cib, AKI NpUAMAtOTL NiKK /1A CepLEBO-CYANHHOI
cucTemu;



B3 YkpaiHcbKa

- BAriTHUX XIHOK;

- CMOPTCMEHIB, AKI IHTEHCVBHO TPEHYIOTbCA BifbLue
b roavH Ha fieHb;

- 0Cib, y AKVIX NymbC CTaHOBUTb HUXXYe 60 yaapis Ha
XBUVHY;

- Ocobw, Aki NpuiMatoThb Cy[MHOPO3LLMPIOBaNbHI 860
CYAMHO3BY>XYIOHI MpenapaTy;

- Ocobw 3i cyTTEBMMI aHATOMIYHUMI BaZaMM HIr No
BIIHOLLIEHHIO 10 3arasbHOro po3mipy Tina (1oBxvHa
Hir cyTTeBO 306iMbLUeHa abo 3MeHLLEHa).

KopucryBaHHa 6atapeamu

/\ NOMNEPEMKEHHS.

He ninpagaiie Gatapeiiky BBy BICOKOI TEMMEPaTy-
Py abo NPAMUM COHAYHM MPOMIHHAM.

Hikonu He BukupaaiiTe 6atapeliky B oroHb. lcHye He-
6e3neka BUGYyxy!

He naBaiiTe Gatapeiik fitAM. BaTapeiikv He € irpaLu-
kamu!

KLU0 NPOKOBTHYTI BaTapeiky, BUHMKAE 3arpo3a
XUTTHO. Y pasi MPOKOBTYBaHHA GaTapeiiki HeranHo
3BEPHITBCA 33 MEANYHOIO OMOMOrOt0.

He BigkpyvBaliTe GaTapeiki 3a A0MOMOrOl0 CASN.

He knapjTb 6aTapevikit NopAZ i3 MeTaneBuM npeame-
Tamu (KinbLiAMY, LiBAXaMK, TBHTaMM Ta iHLLMM) Mosxe
TpanuTICA KOPOTKE 3aMMKaHHA!

BHacninok KopoTKoro 3ammnkaHHA GaTaperikii MOXyTb
CWMbHO pogirpiTyicA abo 3aropiticA. Hacniakom Lporo
MOXYTb CTaTV OMikM | NOXeXa.

[na 3abe3neyeHHa Baluoi 6eanexu cnig 3aknetosatit
noniocy Gatapenki NIBKOIO Mif Yac TPaHCNOPTYBaHHA.
AKLLL0 i3 GaTapeliky BUTIK ii 3MICT, TO LA piavHa ayxe
Hebe3rneyHa 41A 04el | Cn3oBmMx 060MOHOK- YHUKANTE
KOHTaKTY [U1A iX 3aXUCTY. fKLLO KOHTaKTY YHUKHYTY

He BOANOCA, TO CAif PETENBHO BUMMUTY PyKIA, MPOMITM
0 BEIMKOIO KifbKICTIO YMCTOI BOAW, @ AKLLO Mpobnemm
3a/MLLIAIOTHCA TPVBANMIA Yac, TO i 3BEPHYTUCA 3a
Z0MOMOrot0 10 JlikapA.

BcraBneHHA GaTtapeiiok

i MPUMITKA.
[le ue HeobxiaHo, GaTapei, AKi A0AAIOTHCA, 3aXULLEHO 1A
TPAHCMOPTYBaHHA NIaCTVKOBOIO MJIIBKOIO.

1.
2.

[NepLu Hixk BCTaBAATY GaTapei, 3HIMITb Lo MIBKY.
BinkpuiiTe Bigainok nnA 6ataperok Ha 3BOPOTHI CTOPOH
npunagy.

[NoknagiTs 2 6atapeiiku Tuny AAA/RO3. 3BepHiTh yBary
Ha NpaBuWbHY NONAPHICTL GaTaperok (auB. No3HauKy Ha
CTiHY npunagy)!

3akpuiTe Bigainok ana 6ataperok.

Akwio Bu He kopucTyeTecA Npunagom TpVBanuii vac,
BaTapeliki cig, BUAMaTY 3 npunagy, LWob 3anobirvi Bit-
TiKaHHIO KUCNIOTU 3 HUX.

Akwo Ha aucnnei 3'aBUTLCA NoBidoMeHHA ‘Lo 3amiHiTh
6Gartapei.

/\ YBATA,

Batapei piaHoro T1ny abo HOBI i BXe 3acTocoBaHi 6ata-
pei He MOXHa BKOPWCTOBYBATW Pasom.

Barapei He MOXHa BUKWAATY B IOMALLHE CMITTA. [po-
CVIMO BifaaTV NycTi 6aTapei Ha cnewjanbHi MyHKTI 360~
py HebeaneyHyX BiaxogiB abo MOBEPHYTU B MarasuH,
e Bu kynunv npunag,

PosTaluyBaHHA OpraHiB KepyBaHHA
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PykoBoacTBO NO aKcnyaTauum

Mogenb: .................. PW 5644 FA
[NonaHHA XMBNEHHA 2 6atapei 1,5 B Tuny "AAA" / "R03"
Bara HETTO MPUNEAY: ......v.ecvecveeiee s 1,57 kr
OB'EM MAMATI ... 10
BUMIPIOBAHN BPICT: ...vvvvve s Bin 80 n0 220 cm

(272" = 722" yTn:aronmm)
BIK: v Bin 6 no 100 pokis
MiHimanbHa Bara........ npvon. 5 kr. (11,0 dyHTiB / 0,11 cToyHa)

MakcrmansHa Bara:
BuviptoBaHHa Baru:...

180 kr (396,8 chyHTiB / 28: 3'2 CTOYHA)

PekomeHaoBaHi ymMoBW ekcrnyaTalyi:
TemMNepaTypPa:......coceworvererenn 0°C-40°C/32°F - 104°F
BinHocHa BOMOTICTb MOBITPA: .....vvevveveeveiee <85%

[1paBO Ha TEXHIYHI 3MiHM Ta 3MIHW Y In3aiiHi 30epiraeTbeA
MPOAOBX MPOLIECY PO3POOKM MPOAYKTY.

Llen npunag, Gyno nepesipeHo 3riaHo BCiX BIAMOBIAHNX, akTy-
anbHux ampekTie CE, Hanpuknag, LLOAO enekTpoMarHiTHo!
CYMICHOCTi Ta HU3bKOBOMBTHOI AMPEKTVIBY, Ta 30yA0BaHO 3 a
HOBITHIMM MOSNOXEHHAMM TEXHIKN 6e3neKu.

IHdopmauia npo cnopTvBHI Barn

/\ NOMNEPEMKEHHS.

He BUKOpUCTOBYITE Bark, AKLLO BU KOPVCTYETECA Kapaioc-
TUMYAATOPOM YY1 IHLUMMM IMMAIGHTOBAHMI ENEKTPUYHIMN
KOMMOHeHTaMu. DyHKLOHYBAHHA IMMIaHTaTy MOXE Mo-
ripLMTIICL Yepes BrvB npunagy.

OCHOBH NPMHLMIN POBOTY LBOro Mpunagy rnonAarae y
BUMIPIOBaHHI EMIEKTPWUYHOO Onopy Tina ntoavHi. [ina Toro,
LLO6 OTpUMATV aKTUHHI faHi Mpo Tino, Npuaz NPoBOAUTL
cnabki, HENOMITHI ENEKTPVYHI CUTHaM Kpi3b HEOTO.

CvirHan 3aranom 6eaneynuin! OaHak npounTaiiTe cneujasbHi
IHCTPYKLT 3 TEXHIKV Be3nexun ana Heoro!

BuiweHaBeaeHnin MeTo BUMIPIOBAHHA HA3VBAETLCA «aHani-
30M GioenekTpuiHoro onopy” (BIA — Bioelectric Impedance
Analysis), Lg hakTop, LU0 6a3yeTbCA Ha BIAHOLLEHHI Baryi Tina
| NOB'A3aHOMY BILCOTKY BOAY, @ TAKOX IHLWMX GIONOrI4HMX
[iaHviX (BiKy, cTai, Barvi Tina).

BukopucraHHa

1 MPUMITKA.
o KHOMKM ANA KepyBaHHA 3HaXOMATLCA 3BEPXY Ha Barax.
e 3aBoAChKi HanalTyBaHHeA Bar: “kg” i “cm”.

LLlo6 3MiHWTM HanalwTyBaHHA Ha “Ib” (dyHTu) abo “ stilb”
(cToyHW), Tak camo AK i Ha “ftin” (pyTu:oroimu), BUKOHaTE
onucaHi Haxe fji.

YkpaiHcbka

YBIMKHYTb Baru: 1erko HaTUCHITb Ha CKIAHY NOBEPXHIO
HOroto abo nanbLEem Horu.

Haruickaiite kHonky UP A, gonokw He Bifo6pasnTsea
NoTpiGHa oanHMLA BUMIPIOBaHHA Baru. OayHULA BUMIDIO-
BaHHA POCTY TaKOX 3MIHUTHCA aBTOMATUYHO.

DyHKLiA 3BaXKyBaHHA

BcraHoBITb Baru Ha TBepAii PiBHili NoBepxHi (He cTaTe
Ha Kiamm). HepiHa MoBepXHA MOXe MpY3BECTY [0 He-
TOYHOrO BYIMIPIOBAHHA.

CraHbsTe 06oMa Horamu Ha Barw. Iprnag yBiIMKHETLCA
aBTOMATU4HO.

PiBHoMipHO po3noginiTb Bary i 3a4ekaliTe, JOMOKM Baru
He i BU3HaYaTb.

Lindppn Ha aucnnei GyayTb 6anmaTit fO TOro Yacy, Nokw
He Bi#OOPa3NTLCA TO4Ha Bara.

[InAa 3aoLLiamkeHHA pecypcy GaTapeit npunas BUMKHETb-
cA vepes 15 cekyHz nic/A Toro, AK BU 3iliaeTe 3 Bar.
AKLLIO BUMIpIOBaHHA Bari He BiAOyBaETLCA, KON BifoOpa-
aeTbeA “0,0) Barv aBTOMaTNYHO BUMKHYTHCA Yepes

15 cexyHa.

36epexKeHHA BalunX JaHUX

1 MPUMITKA.

Ha Barax BCTaHOB/EHO 3Ha4YEHHA 32 3aMOBYYBaHHAM,
AKI MOXHa 3MIHUTY Y HaBEAEHMIA HUXXYe Crocio.
BukoHaiTe onmcaHi Huxxye Al y BCTaHoBIEHOMY Mo-
PAAKY 3a Kinbka CekyHA, IHakLLe npunag aBToMaTU4HO
CcKacye pexviM BBEAEHHA.

HarucHits kHonky SET. Ha aycnnei 6yne 6nuvati
HanawTysaHHA nam'aTi (P0). LLIo6 nigTBepauT Hana-
LUTYBAHHA, HaTUCHITb KHOMKY SET, abo B1OEPITS iHLLE Ha-
naLTyBaHHA 3a gornomoroto kHorku UP / DOWN. LLio6
nepeiTy 10 iHLLIOro NapaMeTpa, HaTHCHITb KHOMKy SET.
Byne 6numatii cumBON HanaLTyBaHHA “40noBiK” abo
"xiHka" HatucHiTb kHomky SET, 11406 B1OpaTi HanawuTy-
BaHHA, a60 3a gonomoroto kHomku UP / DOWN Brbepith
cvmBon cBoei cTaTi. LLIob nepeT Ao iHWoro napameTpa,
HaTUCHITb kHomky SET.

[MoyHe GnMaTy HanaLLTyBaHHA BALLOrO 3pocTy. Bu-
6epiThb CBilt 3picT 3a fonomoroto kHorok UP abo DOWN.
AKLLO ofiHY i3 KHOMOK HATWCHYTY Ta YTPUMYBATY, Lie
MpUCKOPUTHL NpoLec. [1A ninTBepmiXeHHA BBEAEHOrO
HaTUCHITb kHomky SET.

BinobpaxkeHHa - - - - Ha KOPOTKMIA Yac O3HaYaE 3aBeP-
LLIEHHA BBEAEHHA AaHUX Y L0 KOMipKY nam'aTi. [1oTiM Ha
eKpaHi BinoOpa3nTLCA HOMEP KOMIPKI Mam'ATi, No3Hauka
crati TaBara “0,0kg” (0,01b/0: Ostlb).

Tenep MOXHa BUKOHaTW QOHE 3 OMUCAHOI0 HIKYeE.

ModHa 3MIHUTI OMHILY BMIpY Barw | Tvn. HaTuckarTe
kHonky UP A, 1ok He Biobpa3nTseA NoTpibHa oauHLA
BUMIptoBaHHA Baru. OayHL] BUMIPIOBaHHA POCTY 3Mi-
HATLCA ABTOMATIYHO.



E3 YkpaiHcbka

®  HatucHyTvt kHonky SET 1A noBTOpHOro BinobpaxeHHa
BMOPaHUX HanaLLTyBaHb.

e [lani po3noginuTi nam'ATb. 3aranom AocTynHo 10 nyHK-
TiB nam'ATi. HatucHyTu kHonky SET i 3MiH1TY BBEAEHE
B nam'ATb 3a aoromoroto kHonok UP a6o DOVWN. [lo-
[1aTKOBO BUKOHATM OMUCaHE BULLIE.

o [1lo6 BHECTV 3MiHW, HAaTWCHITL KHOMKy SET (Homep komip-
ki nam'ATi Byae muroTiTy). BrbepiTs 36epeskeHy noauuito
3a fonomoroto kHornok UP abo DOWN. [loaaTkoBo
BMKOHATU On1caHe BYILLIE.

*  Bigpa3y po3no4aT NpoLIeC BYMIPIOBaHHA.

BumipioBaHHA Ta aHani3
36epekeHHA BaLLVX [aHVX Y nam'ATi.

i MPUMITKA.

o CropTuBHi Baru MpaLoioTb MpaBuibHO, KON BY CTOITE
Ha KOHTaKTHIX MOBEPXHAX OOCOHIX Ta, AKLLIO MOXIIW-
BO, MiAOLLBM MatoTb OyTV TPOXV BOMOrMI. AGCONIOTHO
Cyxi MiJOLLBM MOXYTb CTaTV MPUYMHOIO HE3a[0BIMbHUX
pe3ynbTaTiB, OCKifbKY MPOBIAHICTL Oyae 3amarnoto.

®  fikwlo NoTpibHo, ANA KPAaLLOro pesyskTaTy MpoTpiTh
KOHTaKTHY MOBEPXHIO.

® Yepes 3HayHe KONMBAHHA BMICTY XWPpY B TiMi BaXKO
[OCATY CTaHAAPTHOrO 3HayeHHA. CepeaHin onTmans-
HA Yac LA NepeBipkyt: B 6 10 8 BeHopa; OCKisbku
B Liei1 Yac BMICT XMpY B TiNi 3aMLIaETbCA AOCUTh
CTabiNbHNM.

®  HatucHiTb kHonky SET. 3a gonomoroto kHomok UP /
DOWN BubepiThb 36epeskeHy NO3NLLI0 3 JaHUMM.

® [lonepeaHb0 BCTaHOBNEH AaHi KOPOTKUIA Yac ByayTb
MoKa3aHi Ha ekpaHi. [loyekainTeca, Aoky 300paxeHHA
Ha ekpaHi CTaHe CTabinbHVIM: KOMipKa nam'ATi, Mo3Hayka
cratiTaBara “0,0kg” (0,01b/0: Ostlb).

e CraHbTe 060Ma HOraMu Ha KOHTaKTHY MOBEPXHIO (5) mpu-
nay.

e CriepLuy Ha aucrnel noyYHe MUroTITY Ballia Bara.

e [lig Yac aHani3y Ha expaHi Oyae Bigobpaxatvica
"0 0 00" Yepes kinbka cekyHz, 3'ABNTLCA OnCaHi
HIKYe pesysrar:

IMponopuia xvpy Tinay % (fat) Ta oujHka
[Mponopuia Boay B Tini % (TBW)
[Mponopuia Mack M'A3iB Y % (Mo3Hauka )
Bara kicTok y KT (tbyHT / CT:hyHT) (M03HauKa of®)
LLIBMaKiCTb OCHOBHOTO OOMIHY PEYOBMH | LLIOAEHHA
notpeba B eHeprii B kkanopiax (KCAL)
6. IHpekc macv Tina (BMI)
e [licnA UpOro BCTaHOBMEHI AaHi Bye BiaoOpaxeHo no-
BTOPHO. TOZj Barvi BYMKHYTbCA aBTOMATV4HO.

SN RENIEN

OujiHka pe3ynbrariB

ICHyI0Tb BaxkKi ioau 3 [o6pe 36anaHcoBaHUM CriBBIAHO-
LLIEHHAM BMICTY >MpY | M'A3EBOI Macy, Ta 0cobu, Ha BUMNAL
CTPYHKI, 3i 3Ha4YHVIM BMICTOM XUpY B Tifi. XXnp Le dhakTop,
LLI0 € CEpino3HOt0 Mpobnemoto 1A Tina, 0cobvBo AnA
CepueBo-CyanHHOI cucTemn. Tomy, KOHTPOSb ABOX 3HAYEHb
(BMICTY >upy i Barv) € nepeayMoBOIO [1A 3A0POB'A | f06POro
Di3NYHOro CTaHy.

Bwmict xwupy B Tini

Kvip - Le BaxMBKIA KOMMOHEHT Tina. XKup Bigirpae XuTTeBo
HEeoOXiaHY Ponb 1A Tina Bif 3ax1cTy cyrnobis, AK MicLie
36epiraHHA BITaMiHIB, A0 perynioBaHHA TemnepaTypu Tina. Ta-
KVIM YYHOM, METOIO € He pazikanbHe 3MEHLLIEHHA NMPOMopLji
XMPY B Tifli, @ JOCATHEHHA i NiATPYMAaHHA 300POBOro GanaHcy
MiXK M'A3aMM | KMPOM.

Baxuimsictb Boau Ana 340poB'a

[Mprbnm3Ho Ha N'ATAECAT N'ATL-LUICTAECAT BiACOTKIB MOACHKE
TiNO CKNAJAETLCA 3 BOAM, BENMUMHA BapIlOETHCA 3aM1eXHO Bif,
BiKy | CTaTi NoavHM.

Boga nosuHHa BNKOHYyBaTN Kinbka 3aBaaHb 1A Tina:

o |ie GyaiBenbHi 610KM BaLUMX KNITVH; L O3Ha4aE, LLO BCI
KNITUHW Tina, HE3aneXHO Bif TOrO, Ui L KNITUHM LWKIpK,
3a103, M'A3IB, MO3KY YW iHLLI, (YHKLIOHYOTb Tinbkyi TOf,
AKLLO MICTATb OCTATHLO BOAM;

®  Lie PO3UMHHIIK ANA BaXKIMBUX PEHOBUH Y Tifi;

®  BOfa C/yrye TPAHCMOPTHAM 3aCOB0OM /1A MOXMBHIX
PEYOBVH, BACHUX PEYOBMH Tina i MPOAyKTiB 0OMiHY
PEYOBUH.

[loBiaKOoBI 3Ha4YeHHA HOPMasbHOrO I3NYHOO CTaHy HaBedeHi
B KOHTPOSbHIN TabnuLy. Y Hil BinobpaXeHo CriBBiAHOLLEHHA
[laHWX Npo BMICT XUPY B Tifi, BIKY i CTaTi. 3aBXay 3BepTaiiTe
yBary Ha 6anaHc Boay B Tifli, OCKiNIbKM BiH, Tak camo AK i
piBEHb XMPY, CyTTEBO 3MIHIOETLCA MPOTArOM AHA. Tomy, AnA
OTPUMAHHA HANEXHOrO Pe3ynkTaTy 3aBX/au NPOBOALTE BU-
MiptOBaHHA B OAVH i TO CaMuiA Yac aHA.

BuMipaHi peaynstaTi BMICTY Xupy i piBHA BOAV Crif BY-
KOPVICTOBYBATI BUKIIOUHO AK JI0BIAKOBY iHbopmaLis. Ix He
PeKOMEHAOBAHO BUKOPWCTOBYBATMU B MEAVHHIX LNAX. AKLLO
Y BaC BUHWKNN 3anUTaHHA LLIOAO MEAMHHOrO NikyBaHHA abo
[iETV ANA [JOCAMHEHHA HOpPManbHOI Baryi Tina, 3aBXay KOH-
CyNBTYITECA 3 NiKapem.



YkpaiHcbka

PekxomeHp0BaHUii BMICT XMPY Ta BOAY B TiNi y BiACOTKaX (NPpUGAN3HI 3Ha4YeHHs)

Bik XKiHkn Yonosiku
(pokis) BwmicT »xupy B Tini | Bmict Bogy B Tini | Bmict xxupy B Tini | Bmict Boaw B Tini
4,0-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 HepoctatHa Bara
<230 20,6 -25,0 54,6-51,6 156-20,0 58,0-55,0 HopmanbHa Bara
25,1-30,5 51,5-478 20,1-245 54,9-51,9 HapmipHa Bara
30,6-50,0 477-34,4 24,6-50,0 51,8-34,4 OXXUpiHHA
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-195 66,0-55,4 HepocrarHa Bara
- 30 251-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 553-52,3 HopmanbHa Bara
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-285 52,2-49,2 HapmipHa Bara
35,1-50,0 446-34,4 28,6-50,0 491-344 O)XXUpiHHA

BMR (Basal Metabolic Rate / wuBuaxKicTe 0CHOBHOrO
o6MmiHy)

LLBnakicTs ocHosHoro 0bmiHy (BMIR) 3anexuTs Big BuTpaT
eHeprii. ButpaTa eHeprii BUKOpVCTOBYETbCA, LLI0G onucaTi
KiNbKICTb eHepril'y KkannopiaAx, NOTPIGHY Tiy LLOAHA Y CTaHi
MNOBHOrO CMOKOI0, 3a cepeaHsoi Temnepatypy (28-30°C) Ta
NP1 NOPOXHBOMY LLTYHKY ANA NIATPAMAaHHA DYHKLIN Tina
(Hanpviknag, nig vac cHy).

MpuGnun3Hi 3Ha4eHHA LLOJEHHOTO BUKOPUCTaHHA

BinoOpakeHHA noBigoMeHb Npo
NOMUNIKY

1 MPUMITKA.

AKLLL0 Ha aucnnel 3'ABUTLCA MOBIAOMIIEHHA MPO MOMUIKY,
3a4eKaiiTe JOMoK Npunaf He BUMKHETLCA. YBIMKHITb 10ro
3HOBY i LLIE pa3 NOBTOPITb onepaLlito. AKLLIO NOBIAOMIEHHA
MPO MOMUIIKY HE 3HUKHE, BUMITb GaTapei 3 BIACIKY AA
6atapeit Ha 10 cexyHa,

KKanopiin 6e3 ¢isnyHNX HaBaHTaXKeHb F F
: . . Blnoﬁpa)xysgm 3HaueHHs
Bik XKiHku Yonosiku Ha gucnnei
(pokiB) | Bara (kr) | KKANM | Bara(kr) | KKAN = OIS ABTOMaTVYHa NepesipKa (nicnA BcTa-
6-17 50 1265 60 1620 P | "U : "Ew HOBNEHHA 6aTapelok) AnA HalkpaLlol
1829 55 1298 65 1560 B tnea Healthy OveatObese. KCAL pOGOTI/I ekpaHa _
3049 60 1302 70 1561 Lo Huabkui 3apAa 6aTape|
50-69 60 1242 70 1505 Ermr 3HaueHHA Barv € BULLMM 3a MakCh-
MarbHY Bary, BCTaHOB/IEHY A/1A Bar.
BMI (Body Mass Index)- IMT (ingexc macwm Tina) BiacoTok xvpoBoi Macy € BiLLe 60
. i . Em2 HIPKYe OOMEXKEHHA, BCTAHOBNEHOMO
IHoekc macu Tina (IMT) cTocyeTbeA BifHOLLEHHA Baru Tina 4o [ Bar
BMCOTW Tina y KBagpari.
IMT= Bara y kr:(B1coTa Tifa B M X B/COTa Tina B M)
OunieHHA
[pviknaz: )
Kinka BaxkuTb 55 Kr; ii 3picT — 1,68 M. [i IMT cTaHOBWTb: A YBATA
85 kr:(1,68 Mx 1,68 M) ~ 19,5 kr/\? 5> HopmanbHa Bara * He 3aHypaliTe Barit y Bozy, Lie MOXE NOLLKOAWTI enek-
3HayeHHA “B1COTa Tina y KBazpaTi” He BiHOCUTLCA A0 No- TPOHIKY.

BepxHi Tina. IMT € nviwe NprbnMaHAM 3Ha4EHHAM, OCKINbKM
BiH HE BPAXOBYE CTaTypy, CTaTb, 0COOMCTY Macy Tina, LLIO
CKanafaeTbCA 3 CMIBBIAHOLLEHHA KiNbKOCTI XKMPY [0 KibKOCTi
M'A3IB.

Mpu6nusHi 3HaueHHa gna IMT (BMI)

Hepocrat-| Hopmane- | HapmipHa | Oxupin-
IMT HABara | HaBara Bara HA
<185 | 185-25 | 25-30 >30

3BEpHITb yBary, Wo TNymadeHHa IMT Bkasye Ha HaaMipHY
Bary y ocib 3 BE/MKOIO KilbKICTIO M'A3iB (KynsTypucTi). Mpu-
YMHa B TOMY, LLIO Maca M'A3iB, Aka HabaraTo BHLLI CepeaHbO,
He BpaxoByeTbeA Y dopmyni IMT.

® He BuKOpYCTaNTE A/1A OYMLLIEHHA APOTAHI LWTKV abo
IHLLi aBpaaviBHi Mpunazv.

® He 3acTocoyiTe ki abo abpa3uBHi 3ac00u 4nA o4m-
LLEHHA.

o QuuLLlyiATe Npuraz 3nerka BOOroo, He MOKPOIO raHuip-
Koto. 3BepTaiiTe yBary Ha Te, Lo B npunaf, He noTpani-
Na Bono- ra abo piayHa!

o 171 O4MLLEHHA MOXHA 3aCTOCOBYBATM 3ac0oby y1A MATTA
nocyzy abo 3su4anHe MUO.

o [lpoTpiTb NpWnaa NicNA O4MLLEHHA CyXOHO | M'AKOIO raH-
YipKoto.



E3 Pycckun

PykoBoacTBO NO aKcnyaTauum

Bnaro;l,aleM 3a Bb\60p HalLero n3nenva. Haneemca, 4To Bbl

C yOOBONbCTBMEM 6y;|,eTe MNob30BaThbCA 3TUM HpV\60pOM.

CopeprkaHue

06wwan nHdopmauus 58

CWMBOMbI MPUMEHAEMBIE B [JAHHOM PYKOBOACTBE
MoMb30BaTENA. .

CneuuanbHbie WHCTPYKLUK NO TeXHUKe

6€30MacHOCTM 1A 3TOTO YCTPOMCTBA. ..cvusvrrssserssnresssnessnes 58
BaTAPEIKM ..o 59
BcraBka G6atapeek 59
PacnonoxeHue anemeHToB 59
TexHUyeckue XapaKTepucTUKu 59
NHbopMaLMA O LKA QHAIMNZA........uersseesseessssnssssssssneans 60
Wcnonb3oBanue 60
DOYHKUMA BIBELUMBAHVA. ......oooveeiessieesseseiees 60
COXpaHEHNE INUHBIX JAHHBIX .....co.vvoevevirecvesiiesiiseees 60
VIBMEPEHNE U GHATMAS ..o 61
OueHKa pesynbTaToB 61
ConepXKaHNe XKNPA B TEIIE w...oovvvveervrriieeisseieesisesssenes 61
3HaueHe Bofbl 1A BALLETO 300POBbA .......vvveveverrrvenes 61
HDOPMALMOHHBIE UATIOCTPALMM ... 62
BMR (Basal Metabolic Rate / OcHosHol 0bmeH
BELLECTB)..oovevevveeissaenessesess st 62
CnpaBoYHble 3Ha4eHWA CyTOYHOrO Mpriema
Kunokanopui 6e3 hnanieckon akTMBHOCTH .................. 62
BMI (Body Mass Index) - IMT (MHaekc maccbl Tena) .. 62
CnipaBouHble 3HadeHA AMT BMI) ..., 62
Co06LLeHNA 06 OLINOKAX HA AVICTUIEE........eevesseessssnssanss 62
Yucrka 62
O6wan uHdopmauma

Mepe vcronb3osaHr1eM Mprbopa BHUMATENEHO MPOSTIATE
PYKOBOZCTBO M0 akcryataLym. CoxpaHuTe ero BMecTe ¢
rapaHTIeN, KBIATAHLIMEN U, 1O BO3MOXHOCTM, YakoBKY C
BHYTPEHHIM COZepXMMbIN. oK nepeage aToro yCTpoicTsa
JPYrUM Takxe NepeaaiiTe 3T0 PyKOBOACTBO MO SKCMyaTaLyn.

YCTPOCTBO NpeaHa3Ha4YeHo TONbKO 1A NIHHOMO 1C-
MO/b30BaHNA 1 HE MOXET UCTIONb30BATLCA [U1A KOMMED-
YECKVIX Lienei.

/lcrionb3yiiTe 3T0 YCTPOCTBO TOMBKO MO HA3HAYEHUIO.
He nonbayiiTech NOBPEXAEHHbIM YCTPONCTBOM.

He noagepraliTe yCTPONCTBO BO3AENCTBINO NCTOYHVKOB
Tenna, MPAMbIX COMHEYHBIX Jy4el, Bnary (HUKoraa He
Morpy>kaiiTe B >XAKOCTY) 11 OCTPbIX MPEAMETOB.

He nbiTaiiTech peMOHTPOBATL NPHOOP CaMOCTOATENE-
Ho. Bcerma obpalLiaiTecs K cneupanictam.

Bcerma cobnionarite cneayrouiye “CreupansHble vH-
CTPYKLMM MO TexHUKe Be30omacHoCT”

CuMBO/IbI NPMMEHAEMbIE B JAHHOM PYKOBOACTBE MOJIb-
30Barena

BaxHble pekomeHaaLmmn Ana obecneveHna BaLLeit 6esonac-
HOCTV 0603Ha4eHbI Mo ocobeHHoMy. O6A3aTeNbHO cneayinTe
3TUM PEKOMEHAALYAM, YTOObI NMPEOTBPATUTH HECHACTHBIN
Cyyait Unn NONOMKy U3LEenvA:

/\ MPEAYMPEXXAEHVE:
[NpenynpexaaeT 06 onacHOCTU AN1A 300POBbA 11 BO3MOX-
HOM pKCKe Mosy4eHnA TpaBMbl.

/\ BHUMAHME:
Yka3bIBaeT Ha BO3MOXHYIO OMacHOCTb A/1A U3AeNNA U
JAPYruX OKpy><atoLLmX NpeaMeTOB.

1 MPUMEYAHUA:
[laeT coBeTbl 1 MHGOPMALIYIO.

Hdetn
® /13 coobpaxkeHin 6e30MacHOCTI ANlA AETEN HE OCTaB-

NIAVTE NexaThb YNakoBKy (MNacTUKoBble MELLKM, KAapTOH,
neHonnacT 1 T.4.) 6e3 nprcmoTpa.

/\ MPEAYMPEXXAEHVE!
He nosBonAiTe AETAM UrpaTb C NOAMATUNEHOBOM
nneHkon. OnacHocTb yayLbA!

[eTv BCeria [OMKHbI HAXOAUTLCA MOf MPUCMOTPOM, YTO-
6bl rapaHTUPOBATb, YTO OHU HE UIPAIOT C YCTPONCTBOM.

CneumanbHbie MHCTPYKLMK MO TeXHNKE
6e30MacHOCTU /1A 3TOro YCTPOLCTBa

/\ MPEAYNPEXXAEHVE:

Ecnu creknanHas MOBEPXHOCTb YBIaXXHWUACb WU Mo~
Kpblnach Kaniamm BOLbI, HACYXO NPOTPUTE ee, Tak Kak
CYLLIECTBYET ONACHOCTb MOCKO/b3HYThCA.

/\ BHUMAHME:

e AKKypaTHO OOpaLLiaiiTeCh C BECaMM, Tak KaK 9TO TOH-
HbIA M3MEpUTENbHBIN MPKOopP. He poHAiiTe BECh! N
He MpbIranTe Ha H1X.

® He HarpyxaiiTe Bechl 6onee Yem Ha 180 kr (396.8 dhyH-
Ta, 28: 3Y2 :7) BO 13bexaHme NoIoMKM YCTPOCTRA.

o [Ip1 NepeHocke BECOB WM UX XPAHEHIN AEPXKITE WX

TOJIbKO B rOPN30HTaNIbHOM MONTOXEHNN.

e |Llkana aHann3a conepXaHna X1pa B TeNe He paccHmnTa-

Ha Ha cneaytowyx noaen:

- [em oo 6 v B3pocrble cTaplue 100 net

- Jlnua c cumnTomamu xkapa, oTeka Wiy 0CTeonopo3a

- Jlnua, npoxogALLme neveHne Ananiaom

- Jlnua, ncnonb3ayioLLye KapamocTUMynATop

- Jlnua, nprHYMatoLLye cepaeyHo-CocyaNCTbIE Mpe-
napatbl

- bepemeHHble XeHLLHbI



- CriopTcMeHbl, UHTEHCVBHO TPEHMpYIoLLecA Gonee
5 4acoB Kaxapli AeHb

- Jlvua ¢ nynscom Huxxe 60 yaapos B MUHYTY

- Jlionen, NpUHAMAIOLLIX COCYAOPACLLMPAOLLE W CO-
CYAOCY>XVBaIOLLIVE NekapcTBa

- Jlionelt ¢ 3aMETHbIMY aHATOMIUYECKMMI OTKIIOHEHMA-
MW HOT B OTHOLLIEHMI K 0BLLIEMY pa3mepy Tena (AnuHa
HOT 3aMETHO MeHbLLE K BobLUE).

Barapeikun

A NPEAYMPEXKAEHUE:

He nongepraliTe Gatapeikyi BO3AENCTBYIO BbICOKIX
TEMMEPATYP WIN NPAMBIX CONHEYHBIX JIy4el.

® Hukorga He GpocaliTe 6aTapenki B oroHb. OnacHoCTb
B3pbiBa!

o XpaHTe GaTapeliki B MeCTe, HelOCTYMHOM ANA AETEN.
370 He urpyLukal

o CylecTByeT yrpoaa 3arnatbiBaHnA Gatapeek, YTo Mo-
XET YrpoXaTb X13HW. [1pn npornaTsiBaHuy Gatapeex
HEMeLNEHHO 0BPaTUTECh 3a MEAMLIMHCKOM MOMOLLBHO.

® He oTkpblBaliTe GaTapenku.

® |/36eraiiTe KOHTaKTa C METaNINYECKMMU MPESMETaMM
(konbLig, rBO3AM, BUHTBI, U T.4..) ONacHoCTb KOPOTKO-
ro 3aMblkaHuA!

e B peaynsraTe KOPOTKOrO 3aMblkaHuA Gatapenkit MoryT
HarpeTbCA UK [axe BOCMaMEHNTLCA. 3TO MOXET
MPYBECT K OXOraM.

o JlnA BalLieit cobcTBEHHOM 6e30MacHOCTL, nosioca baTa-
PEeEK [0MXKHbI ObITb MOKPLITH U30MIEHTON BO BPEMA WX
TPaHCTOPTVPOBKY.

o Fcnm Gatapeiika Ha4ana NpoTekaTh, He BT/paiiTe
XMEKOCTb B [71a3a Ui CvaucTble obonouku. Ecim
PYKM KOHTaKTVPOBAsM C 3TOM XXWAKOCTHIO, UX CeayeT
TLUATENBHO BbIMbITb, @ I71a3a CMOMOCHYTb YXCTON BO-
noi. Ecnn 6one3HeHHbIE CMNTOMBI HE MPEKPATATLCA,
00paTUTECh K BPaYy.

BcraBka GaTapeek

i MPUMEYAHUA:
TaM rzie Hy>Ho, GaTapelkyi Ha BPEMA TPaHCMOPTVPOBKM
OblN 0OEPHYTHI B MIACTUK.

1. CH1MWTE 3TOT NNacTyK Nepes TeM, kak BCTaBNATL 6aTa-
pevikv B YCTPOWTCBO.

2. Otkpoiite GatapeiiHblil OTCEK B 33aHel 4acTu yCTpolt-
CcTBa.

3. Bcrassre 2 6atapeiiku Tuna AAA/ROS. YoeamTecs, YTo
cobntofeHa NoNAPHOCTb (CM. OTMETKM Ha [iHe GaTapeit-
Horo oTceka)!

4. CHoBa 3aKpoiiTe GaTapeiHbiil OTCeK.

5. Ecnv ycTpoiicTBO He MCronb3yeTeA [ITENbHOE BPEMA,
3BNEKUTE 13 HEro BaTapeiiki, YTOObI MPpesoTBpaTUTL
BbITEKAHUE KICMOTbI.

Pycckun B2

6. [lpu noAneHM Ha aucnnee cooblueHra “Lo” 3amerunTe
ANEMEHTbI MUTAHWA.

A BHUMAHVE:
BaTapeiikv pasnnyHbIX TUMOB, a TakKe CTapble 1
HOBblE GaTapEKy He JOMKHbI UCMONb30BATLCA BMECTE.
Barapeiiku He cnefyeT BblopackiBaTb BMECTE C pyrit-
MK BbITOBbIMYM oTX0mamMu. CriaiiTe GaTapeku B COOTBET-
CTBYIOLLMIA MYHKT YTUAN3ALYM NN CBOEMY MPOAABLY.

Pacnono)xeHue anemeHToB
1 Knonka UP A
2 KHorka SETm
3 Knoma DOWN 'Y
4 [vcnnen
5 KoHTakTHble MOBEPXHOCTY
[Lvcnneit 3HaueHune
kg (Ib / st:lb) Bec Tena B kr (hyHTax/cToyHax)
PO-P9 O6nacTb NamATY Mosb3oBaTesa

ﬂ My>4mnHa
“ JKeHLLyHa

cm (ft:in) Poct B cm (cbyTax 11 frormvax)
age Bospact
fat [Noka3 cofiepkaHna Xvipa B Tene
TBW [Noka3 cofepkaHa Boap! B Tene

[okas MblLLEYHO Macchbl

‘¥
+

[Noka3 Beca kocTen

IPOLEHTHOE COOTHOLLIEHNE — CO-
[LiepxaHue xuipa B Tene / coaep-

0,
% XaHue Bofbl B Tene / MblLUeYHaA
macca
Underfat Healthy PEMTM“HF: ;
Overfat Obese |20/t BEC — HODMA/IbHbIiA BeC —
1130bITO4HBIN BEC — OXMPEHIE
OcHoBHoll 06MEH BELLECTB CyTO4-
KCAL HOI NOTPEBHOCTY B 3HEPrUM B KKan
(BMR)
BMI VIHaexc maccel Tena

TexHn4eckne xapakTepucTukm

Mogenb. ............. PW 5644 FA
MCTOYHVK nuTaHuA: ... 2 6aTapeiiki 1,5 B Tvina "AAA" / “R03"
YUCTBIN BEC YCTPONCTBA: oo npvm. 1,57 kr

OBBEM MAMATU .o 10
.07 80 10 220 cm (2'7V2" = 722" d:n)
ot 6 0o 100 net




2 Pycckun

MWHVUMaNbHbIN BEC: ...... okono 5,0 kr (11,0 pyHTa / 0: 11 k)
MakcManbHbIN BEC: ................. 180 kr (396,8 ¢/ 28: 32 k:h)
EavHuua naveperma Beca........ 1001 (0,2 d/Va k) Lwaramm
.01 %
.01 %

OTHocuTeNbHaA BAXHOCTb BOSAYXA: w...vvvvvreveenees <85 %

CoxpaHeHO NPaBo Ha TEXHUYECKIE U KOHCTPYKLIMOHHbIE 13-
MeHeHA B paMKax NPOLOSKAIOLLIECA pa3paboTki NMpogyk-
Ta.

370 YCTPOWICTBO MPOBEPEHO Ha COOTBETCTBIE BCEM UMEIO-
LM OTHOLLIEHNE AercTayoLLyM aypexTieam CE, Takum kak
9NEKTPOMArHUTHaA COBMECTVMOCTb 11 HU3KOE MO YCTIOBUAM
6E30MaCHOCTY HANPAXKEHME, 11 N3rOTOBIEHO B COOTBETCTBIN
C HOBEVILLIMMIN HOPMATUBaMM M0 TeXHIKE Ge30MacHOCTU.

Mudopmauma o wkane aHanmsa

/\ NPEAYNPEXKAEHVE:

He nonbayiTech Becamu, €Cvt Bbl UCMIONb3YETE Kapay-
OCTVIMYTIATOP USIW APYrOi MEAULIMHCKUIA MMMNaHTaT C
3NEKTPOHHBIMY KOMIMOHEHTaMU. VI3MepeHyie MOXET no-
BNVATH Ha PaboTy UMMaHTaTa.

OcHoBHOW MPUHLMM PaBOTbI 3TOTO YCTPOCTBA COCTONT B
3MEPEHUI 3MEKTPIHECKOTO COMPOTUBIEHNA YENOBEYECKO-
ro Tena. [lnA onpeneneHnA hakTU4ecknx faHHbIX O Tene
YCTPOWCTBO MPOMYCKAET Cabblil HE3aMETHBIN ANEKTPNYE-
CKUIA CUrHan Yepes Ballie Teno.

37U curHanbl coBepleHHo HGeaonacHbl! OfHako cobnopalt-
Te cneumarbHble MHCTPYKLMM N0 TexHIKe 6e30nacHOCTM
narotosutensal

MeToz M3MepeHuii HasbIBaeTCA «aHan3oM G1oaneKTprYe-
ckoro uvneaaHca» (BIA), hakTopa, OCHOBAHHOTO Ha B3aUMO-
OTHOLLIEHUI MEXX1Y BECOM Tefla U CBA3aHHbIM MPOLIEHTHbIM
coagpXaHveM Bofbl B TeNe, a Takke Ha apyriix bronorude-
CKIIX A@HHbIX (BO3pacTe, rore, Bece Tena).

Wcnonb3oBaHue npubopa

1 MPUMEYAHUA:

e KHormkm ynpaBneHuA paboToi HaXO[ATCA Ha BEPXHEM
Kpae BECOB.

®  BecCbl MMEIOT 3aBOACKYIO HACTPOVIKY Ha “kg” 1 “cm”.

[nA nameHerna Hactpoek Ha “Ib” vam “st:lb”, a Takke Ha
“ftin" BbINONHUTE CreayoLee:

e BkniounTe BeChl, Crierka Haxas Ha CTEKSIAHHYIO MoBepX-
HOCTb HOTOV WiV NanbLEM HOrW.

e Knonkoi UP A BbibepnTe Ha vcrnee Hy>KHYIO enuHNLY
Beca. EmHuLA pocTa Takke aBToMaTUHECKU U3MEHWTCA.

DyHKUVA B3BELLIMBAHNA

e [locTaBbTe BeChl Ha TBEPAYIO MOCKYIO MOBEPXHOCTH (He
Ha KOBPOBOE MOKPbITVE). HEPOBHBIN Non NpuBeaeT K
HETOYHBIM M3MEPEHUAM.

e BcraHbre Ha Becbl 06eV MM HoraMi. YCTPOICTBO BKIIO-
YNTCA ABTOMATUYECKM.

e PaBHOMEpHO pacnpenennTe Ball BeC v JOKAUTECH Orpe-
[leneHuA BaLLIero Beca BECamu.

o [lo BbIBOZi@ TOYHOrO MOKA3aHUA LpbI Ha aychiee
OynyT MUraTb.

e JInA npoa/eHnA cpoka cry>Obl Gatapeek yCTPOCTBO
aBTOMaTU4YeCKM BbIKIo4aeTeA Yepes 15 nocne Toro kak
Bbl COMAETE C BECOB.

e Ecnwm otcyTCTBYET OMpesenAemblii BEC 1 0TOOpaxaeTcA
"0,0" Ha 3KpaHe, BeCbl aBTOMATUYECKY BbIK/IOHaTbCA
Yepes 15 cekyHa,

CoxpaHeHue JINYHbIX faHHbIX

1 MPUMEYAHMA:

o Becbl MeloT 3Ha4eHnd no YMON4aHWIO, KOTOPbIE MOX-
HO U3MEHNTb, KaK OnncaHo Aarnee.

L Cne,u,ynou.l,me 3Tanbl BbINOHNTE B TEYEHWE HECKObKNX
CekyHA,. B mpoTvBHOM cryyae yCTPOVICTBO aBToOMaTUYE-
CKM OTMEHUT PEXIM BBOAA.

e Haxwwte kHonky SET. Ha avcnnee HauHeT Murath
obracTb namaTu (P0). MoaTeepanTe BbIOOP HAaXATUEM
kHonku SET unm BeibepuTe apyryto 06iacTb NamATy
kHonkoin UP / DOWN. 3atem HaxmuTe kHorky SET oA
nepexofa K CriefytoLLemy napaMeTpy.

®  3amuraeT cvMBON “MyxumnHa” 1nn “xeHLHa” MoaTsep-
[ZuTe BbI6op Haxatuem kHorku SET unu BbiGepuTe apy-
rOW CYIMBOJ1, COOTBETCTBYIOLLMIA BaLLIEMY MONY, KHOMKON
UP / DOWN. 3atem HaxmuTe kHomky SET nna nepexona
K ClIedytoLLEMY NapamMeTpy.

e HayHeT muraTb napameTp pocTa. BeibepyTe Ball pocT
kHonkon UP unv DOWN. Y aepxviBaHie oaHoi 13
KHOMOK yckopAeT npollecc Boibopa. [MonTeepavTe Balw
BbIOOP HaxaTviem kHornku SET.

e HauHeT murats napametp AGE (Bo3pacT). BeibepuTe Ball
BoapacT kHonkoit UP v DOWN. YnepsvisaHue oaHom
113 KHOMOK YCKOPAET MpoLlecc Boibopa. [onteepavte
BaLLl BbIGOP Haxatuem kHorky SET.

o KopoTkaa nHamkaLma - - - -" 03Ha4aeT BbIXOL, 3 pexyvMa
BBOJA aHHOrO yyacTka namATtn. 0,0 kg” (0,0 b/

0: 0 st:lb) Ha akpaHe.

Tenepb Bbl MOXETE cAeNaTh CneaytoLlee:

o MOXHO 13MeHUTb eanHLbl Beca 1 Tun. KHomkon UP A
BbIOEPUTE HY>KHYIO eVHILY Beca. EauHiLa pocTa 13-
MEHITCA aBTOMATIYECK.

®  MoxHO HaxaTb kHorky SET, 4ToObl CHOBa YBUAETD Bbi-
6paHHble HAaCTPOVKM.



*  MoxHo BblGpaTh Apyrie obnactu namaTy. Beero B Ba-
Luem pacriopaxerut 10 obnacteit. Haxmnte kHonky SET
1 kHonkon UP un DOWN Bbibepute obnacts. lanee
NOCTyNNTe Tak, Kak OMMCaHO BbILLE.

e ECnv HY>XHO BHECTY M3MEHEHVIA, HaxxmuTe KHonky SET
(y4acTok namATy ByaeT mMuraTh). BoibepyTe nosuuyio ana
coxpareHwa kHonkoin UP nan DOWN. [anee noctynute
TaK, Kak OnncaHo BblLLe.

e Ternepb MOXHO MPUCTYNUTH K U3MEPEHMIO.

M3mepeHue n aHanu3
3aHecTe BalLW NYHblE fiaHHbIEe B MaMATb.

1 MPUMEYAHUA:

o |llkana aHanu3a GyaeT paboTaTb KOPPEKTHO, TOMBKO
€C/1 Bbl CTOMTE Ha KOHTAKTHbIX NOBEPXHOCTAX 6OCHIMY
HOram Co crerka BnaxHbIMM1 MOAOLLBAMM, MO BO3MOX-
HOCTY. MONHOCTBIO Cyx1e MOAOLLIBbI MOTYT MPYBOANTH
K Hey0BNETBOPUTENbHBIM Pe3yikTatam, TK. VX MPoBO-
JVMOCTb CAMLLIKOM HU3KaA.

®  [Tpy HEOGXOAMMOCTY MPOTPUTE MOBEPXHOCTY 1A YAy
LLIEHVIA PE3Y/ETaTOB.

® 1333 3Ha4MTENBHON PNYKTYaLIWMM COAepXXaHuA Xvpa
B TENE CTaHAAPTHOE 3Ha4eHe Moy uTh TPYAHO.
CpeaHum onTuManbHbIM BPEMEHEM MPOBEAEHMA U3~
MEpeHUiA ABNAETCA Nepuroz oT 6 [0 8 YacoB Bevepa,
MOCKOMbKY B TO BPEMA COAEPXKaHWe Xupa B Tene
ABNAETCA HaMbONee NOCTOAHHBIM.

e Haxmute kHonky SET. Knonkort UP / DOWN Bwibepute
COXPAHEHHYIO NO3YLIO, B KOTOPOIA Bbl COXPAHANMW AaH-
Hble.

®  Balum npeaycTaHoBNEHHbIE JaHHbIE KpaTko 0TOOpa3ATCA
Ha akpaHe. INogoxauTe noka 13obpaxeHue 3adukenpy-
€TCA: PacronoeHe NamMATY, CUMBOJI MONa U BEC
"0,0kg" (0,01b/0: Ostlb).

® BcraHbTe Ha KOHTaKTHbIE MOBEPXHOCTY (5) BECOB 06eMMM
Horamu.

e CHayana Ha ancnnee GyneT MyraThb BaLl BEC.

®  BblyB1aMTE MHAMKALMIO "0 0 0 0" Ha 3KpaHe BO BpemA
aHanuaa. Yepes Heckonbko CekyHA, NOABATCA Creyto-
LLe pe3ynbratl:

1. [onaxvpa 8 Tene % (fat) u pentuHr

[ona Boabi B Tene % (TBW))

[ponopuya MbiLLie4HON Macchl B % (cviMBo )

Bec kocteit 8 (d / ki) (crmson of®)

OcHoBHOV 0OMeH BELLECTB AHEBHOW MOTPEOHOCT! B

3Heprum B kkan (KCAL)

6. WHpekc macckl Tena (BMI)

e 3atem onpefeneHHble AaHHble OyyT nokasaHbl MOBTOP-
Ho. [ocne 3Toro BeChl aBTOMATHYECKM BbIK/TIOYATCA.

g wWwN

Pycckun BN

OueHka pe3synbTaToB

CyLLIeCTBYIOT Ty4Hble N0V C XOPOLLIO cOanaHCKpPOBaHHbIM
COOTHOLLIEHMEM MEXAY >KUPOM U MbILLEYHOM MACCOM 1 Kaxy-
LLMECA CTPOVHBIMY NIOAM C BBICOKUMI 3HA4EHWAMM X1pa B
Tene. Xup ABnAeTcA (hakTopoM, KOTOPbIV CO3LAET Cepbes-
HYIO Harpy3Ky Ha OpraHu3m, B YaCTHOCTM, Ha CEpAEYHO-COCY-
veTyto cuctemy. [1o3aToMy KOHTPOIb 000UX 3HAYEHII (Kipa
11 BeCa) ABNAETCA HEOOXOAMMbIM YCTIOBMEM A/1A 3A0POBLA 1
CamMOo4yBCTBIA.

CopeprkaHue Xxupa B Tene

ConepsxaHue Xupa ABNAETCA BaXHOW COCTABNAIOLLIEN Tena.
JKVp VrpaeT XM3HEHHO BaxHYIO POib B OpraHianMe Yerose-
Ka OT 3aLLUMTHBIX (hYHKLIA, TakyX Kak YCBOEHWE BUTaMHOB,
[0 perynAauym TemnepaTtypbl Tena. Takum 06pa3om, LEsbto
ABNAETCA He TOMbKO PafMKanbHOE CHUXEHE CopepXXaHuA
Vipa B Tene, HO eLLe W JOCTUXEHVE 1 NOAAepXKaHue 3L0po-
BOro GanaHca Mexay MbILLLEAMM 1 KUPOM.

3HaueHue Bogb! 1A BaLIEro 300poBbA

Teno yenoseka NPUGAN3NTENBHO HA NATHAECAT NATb —
LLIECTbAECAT NPOLIEHTOB COCTOWT 13 BOAb! B 3B CUMOCTY OT
BO3pacTa 11 Mofia B UBMEHAIOLLMXCA NMPOMOPLIAX.

Bopa B OpraHM3mMe BbINOMHAET HECKObKO 3aad.

® 370 CTPOUTENbHBIFA KMPMAY 1A HaLUX KNEToK. 370
03Ha4aeT, YTO BCE KNETKY B HALLEM Tene — KNETKN KOXH,
KNETKM Xenes, MblLLEYHbIE KNETK, KNeTKW Mo3ra 1
Jpyrie — MoryT hyHKUMOHMPOBATb NPaBIIbHO TOMBKO B
NPYICYTCTBIM AOCTATOMHOTO KOIMYECTBA BObI.

370 pacTBOPUTESb [1A BaXHbIX BELLIECTB B HalLem Tene.

e 370 CPEACTBO TPAHCMOPTMPOBKY MTATE bHBIX BELLECTB,
COBCTBEHHbIX BELLECTB OpraH1ama 1 NpofyKToB MeTabo-
nm3ma.

HopmarbHble 3Ha4eHUA /1A BaLLEro onTUManbHoro -
314ECKOr0 COCTORHYA MPVBELAEHbI B CNPABOYHOM TabnnLe.
[NocToAHHO cneanTe 3a BoAAHbIM GanaHcoM Tena, KOTOPbIN,
a Takxe YPOBEHb X1pa, NoABepraeTcA 3HaumTebHbIM dryk-
TyauyAamM B TeuyeHne aHA. [osTomy ANA NonyHeHna cornaco-
BaHHbIX [laHHbIX BCErza MPoBOAUTE U3MEPEHNA B OAHO U TO
€ BPEMA CYTOK.

PacuyeTHble pesynbraThbl YPOBHA X1pa 1 BOdb! B TENe A0MKHI
MPUHAMATBCA TONBKO Kak CNpaBoyHble 3HadeHuA. VIx He pe-
KOMEH[IyeTCA 1CMoNb30BaTh B MEANLIMHCKMX LiENAX. Beeraa
00palLLanTeCh K Bpady, ECN Y Bac BO3HMKAIOT BOMPOCh! B
OTHOLLIEHUI MEAVLIMHCKOTO NEYEHIA N ANETbI ANA JOCTY-
XEHIA HOPMabHOrO BECa TENa.



A Pycckun

HOpMaJ‘IbeIe 3Ha4eHuA coaepXxaHUA Xxupa u BoAbl B Tesie B NPOLEHTHOM OTHOLLEeHUN (le/lﬁﬂl/l3l/lTe)1bele Llllltbpbl)

e JKeHuwmHa My>xunHa
(nev) CopepxaHne Copepxatue CopepxaHune CopaepxaHue
Xupa BOfpI Xupa BOfbI

4,0-205 66,0-54,7 4,0-155 66,0 - 58,1 Manbii Bec
<230 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 HopmanbHbIii Bec
25,1-30,5 51,6-478 20,1-245 549-519 MN36bITOuHBIN BeC

30,6-50,0 477-344 24,6-50,0 51,8-344 OxupeHne

40-250 66,0-51,6 40-195 66,0 -55,4 Manbii Bec
- 30 251-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 553-52,3 HopmanbHbii Bec
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-285 52,2-492 M36bITO4HbIN BeC

35,1-50,0 44,6-344 28,6-50,0 49,1-344 OXxupeHne

BMR (Basal Metabolic Rate / OcHoBHOI 06MeH BelwecTs)

OcHosHoi 06MmeH BetlecTs (BMR) xapakTepuayeT pacxon
3Heprim. Pacxoz aHeprim UCNoNb3YETCA [1A ONvcaHA

KONn4eCTBa 3HepPrm B KkaJs, KoTopoe Tpe6yeTCF| Teny B ieHb

B MOTHOM MOKOE MpK Hey3meHHo Temnepatype (28-30°C)
MU MYCTOM XENYAKE LA MOAAEPKaHA CBOETO (yHKLMOHN-
poBaHwA (HamprMep, BO CHe).

CnpaBoY4HbIe 3Ha4eHUA CYTOYHOTO NpUemMa KUnokano-
puii 6e3 pn3n4eckol aKkTMBHOCTH

UMHa STOrO — 3HAYMTENTBHO MPEBLILLAILLAA CPEAHUA 0DbEM
MbILLEYHAA Macca, KOTopaA He y4nTbisaeTcA (hopmynon IMT.

Coo0LeHna 06 olumbKax Ha aucnnee

1 MPUMEYAHMA:

B cnyyae noAeneHma coobLLgHA 06 oLLVOKe Ha aucnnee
[LIOXIVTECH BbIK/IIOYEHIA yCTporcTBa. CHOBA BKItOYMTE
YCTPOWCTBO, YTOObI MOBTOPMTL OnepaLio. Ecnn coobliie-
Hie 06 OLLIMOKE MOABUTCA CHOBA, BbiHETE BaTapeiki 13
6aTapeiiHoro otceka Ha 10 cekyHz.

[Lvcnneit 3HaueHune

Bospact JKeHuwmHa My>kunHa
(net) | Bec(kr) | kxan Bec(kr) | kkan
6-17 50 1265 60 1620
1829 55 1298 65 1560
30-49 60 1302 70 1561
50-69 60 1242 70 1505

CamorecTrpoBaHye (nocne BCTaBky
6atapeek) AnA Hanny4Lwe paboTbl
3KpaHa

BMI (Body Mass Index)- UMT (Unaekc maccbi Tena)
MHaexc macesl Tena (VIMT) 03Ha4aeT OTHOLLIEHIE MacChl
Tena K KBafpaTy pocTa YesioBeka.

VIMT = Bec B kr: (pOCT B M X POCT B M)

[pumep:
KeHyHa BecuT 55 Kr 1 nmeeT poct 1,68 M. E€ VIMT pac-
CYUTBIBAETCA CEAyIOLLMM 06Pa3oM:

55 kr: (1,68 M x 1,68 M) =~ 19,5 kr/m? 5> HopmanbHbIi BeC

3Ha4eHue “KBampaT pocTa” He UMEET OTHOLLIEHMA K MoLLa-
v Tena. IMT aTo npumepHoe crpaBoYHoe 3HaueHie, Tak
Kak OHO He Y4UTLIBAET CTIOKEHIE W MO YENOBEKa 1 UHABI-
[lyasnbHble 0COBEHHOCTY COCTaBa BECA TENa W3 XKVPOBbIX 11
MYCKYTbHbIX MacC.

CnpaBoyHble 3HayeHua UMT (BMI)

Mana emKocTb 6aTapen

Bec npeBbilLaeT MakcManbHbIi 1o-
MyCTVMbIA BEC.

[NpoLeHTHOe conepkaHiie Xupa B
En2 Tene HaxoaWTCA BbILLE U HUXE
MPEeLEenos N3MEepPeH/iA BECOB

Yucrka

ey W36biToy- | Oxupe-
TouHbii | Hopma o
vt HbIl BEC Hue
Bec
<185 | 185-25 | 25-30 > 30

[Noxanyicta, venTe B Bugy, 4To VIMT nokasbiBaeT Bbicokve
3HaYeHIA 1A 04eHb MYCKYMCTbIX Ten (Goambunaepsi). Mpu-

/\ BHUIMAHME:

® He norpyxaliTe BeCbl B BoAYy: MOXHO MOBPEAUTL
9NEKTPOHHbIE KOMMOHEHTbI.

® He vcnonbayiiTe MPOBOMOYHYIO LLETKY VM abpasune-
Hble CpeacTBa.

® He vcnonbayiiTe KUCMOTHbIE i abpa3unBHbIE MOt
LLye CPEnCTBa.

o [IpoTupaliTe YCTPOWNCTBO Crierka BRaxHOM TKaHbIo.
CnepvTe 3a Tem, YToObI BNara UM BOAA He MpocoMach
B ycTpoicTBo!

o JInA YnCTKY MCnonb3yiTe NPOJABaEMbIE MOIOLLIVE CPEA-
CTBa 1N Mblo.

¢ [locrne YCTKu MpOTpUTE YCTPOVICTBO CyXON MATKOM TKaHbIO.
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GARANTIEKARTE

warranty card - garantiekaart « carte de garantie « scheda di
garanzia - tarjeta de garantia - cartdo de garantia - garantikort «
karta gwarancyjna - zérucni list « kartica jamstva « carte de
garantie - FapaHUMOHHa KapTa « zarucny list « garancijski list «
garanciajegy « rapanTiliHniidopmMynsap « FapaHTUIHbIN TanoH
SbIEs popld

PW 5644 FA

24 Monate Garantie geméaB Garantieerklarung « 24 months warranty according to
warranty declaration + 24 maanden garantie volgens garantieverklaring « 24 mois de
garantie selon la déclaration de garantie - 24 mesi di garanzia secondo la dichia-
razione di garanzia « 24 meses de garantia de acuerdo con la declaracion de garantia «
24 meses de garantia, de acordo com a declaracao de garantia - 24 maneders garanti
i henhold til garantibetingelsene « 24 miesiace gwarancji na podstawie o$wiadczenia
gwarancyjnego - zaruka 24 m podle prohlaseni o zaruce « 24 mjesecno jamstvo
u skladu's jamstvenom deklaracijom - 24 luni garantie conform declaratiei de garantie «
24 Mecelja rapaHUuMA B CbOTBETCTBME C rapaHLMOHHaTa Aeknapauus « 24-mesacna
zaruka podila vyhlasenia o zéruke - 24-meseéna garancija, skladno z garancijsko izjavo -
24 hénap garancia a garanciafeltételekben leirtak szerint « rapaHTia Ha 24 micAui
BiANOBIAHO 3aABi Npo rapaHTilo « lapaHTMA 24 MecAua COrNacHO 3asBNeHHbIM
FapaHTMIAHBIM NPABUNAM * el Jpas 24 ol 5331 Jogla 1l

Kaufdatum, Handlerstempel, Unterschrift - date of purchase, dealer stamp, signature - aankoopdatum,
dealerstempel, handtekening + date d‘achat, tampon du concessionnaire, signature « data di acquisto,
timbro del rivenditore, firma « fecha de compra, sello del distribuidor, firma + data de compra, carimbo do
distribuidor, assinatura - kiopsdato, signatur - data zakupu, pieczec sprzedawcy, podpis -
datum zakoupeni, razitko prodejce, podpis - datum kupovine, Zig trgovea, potpis « data de achizifi, stampila
furnizorului, semnétura + flata wa nokynkara, Mevar wa popasasa, Moanwc - détum nakupu, pediatka ob-
chodnika/predajcu, podpis - datum nakupa, 7ig trgovca, podpis » vasarlas datuma, kereskeds bélyegzse,
alairds - gata npuaBaHHA, nevaTka npoaasua, nignuc - flata ApvoBpeteus, lLtamn npoaasua, MoaAKCs »
gt Mt 5 adg Ml Ueadge
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